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 همذهِ

ػٕقیز أبْ فّی )ؿ( لَیت ثٝ ىٚ ىٞٝ إز وٝ ىٍ كُٜٛ ٔقضلار اػشٕبفی ىٍ ٔللار كبٙیٝ وٍٚٛ ٔٚغَٛ ثٝ  

ىْ ٟ٘بى ىٍ ایٗ ٕبِٟب سلاٗ وَى سب ىٍ وٙبٍ َٔىٔبٖ ایٗ ٔللار ٚ ثوٞٛٛ وٛىوبٖ فقبِیز إز. ایٗ ٕبُٔبٖ َٔ

ٚ ُ٘بٖ ثی دٙبٜ ثبٙي سب آٍأی ثَ ىٍى ٚ ٍ٘غ آٟ٘ب ثٛىٜ ٚ ثَ ٕیَٜ دیبٔجَ )ٛ( ٚ أبْ فّی )ؿ( )وٝ َٕٞاٞی سب َٕكي 

سٛاٖ ثب ایٗ الٚبٍ إٓیت 

دٌیَ إز( ٌبْ ثَىاٍى.ٚ 

ىٍ ٕٞیٗ ٍإشب  اٌبٞی 

ٚ اٍِٛ ٕبُی  ثوٚی لاُْ

وبٍ آٔيی ىٍ كُٜٛ ٍفـ 

إٓیت ٞبی اػشٕبفی 

 ٘مٚی ٔٛطَ ایفب ٕ٘بیي .

ٞبی  ىٍ ایٗ ٍإشب هب٘ٝ

ایَا٘ی ػٕقیز أبْ فّی 

)ؿ( ثٙب ٌَىیي ٚ أَُٚ 

ٕی هب٘ٝ ىٍ َٕإَ 

وٍٚٛ ثٝ فقبِیز ىٍ 

ٞبی ٔوشّف  ُٔیٙٝ

آُٔٛٙی، فٍَٞٙی، َٞٙی 

ٚ ٍُٚٙی ٔٚغَٛ 

ثبٙٙي سب ٔبٔٙی ثَای  ٔی

وٝ هبٕشٍبٞٚبٖ ایٗ ٔللار إز ٙٛى ٚ وٙبٍ اٍِٛٞبی ٘بٝیلی ؿٖٛ افشیبى ٚ هٚٛ٘ز ٚ ... ٕقی ىاٍى  وٛىوب٘ی

، ا٘شوبة ٚ فَٝشی ٔٙبٕت  ثَای وٛىوبٖ وٝ َٕٙبٍ اُ إشقياى ٞب ٚ سٛا٘بیی  ٖٞشٙي، فَاٞٓ آٍٚى هب٘ٝ ٞبی 

فبٍك اُ َٞ لٛٔیز ٚ ّٔیز ٚ ُثب٘ی   ایَا٘ی  ، ثٝ ٘ٚبٖ ٖٔئِٛیز ٚ آٌبٞی ثب كضٍٛ ىاٚعّجب٘ٝ الٚبٍ ٔوشّف اػشٕبؿ

ثٝ اكمبق وٛىوبٖ ٚ ىٍ وُ الٚبٍ إیت دٌیَ اػشٕبؿ ٔیذَىاُى ٚ ٕقی ىٍ سجٍّٛ ّٝلی ىاٍى وٝ  اٍِٛ اُ ىٕٚشی 

  وٛىن افغبٖ ٚ ثّٛؽ ٚ وَى ٚ ایَا٘ی  ایٗ هب٘ٝ ٞب ىاٍى .
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 خبًِ ی ایشاًی دسٍاصُ غبس

 NGOفقبِیز هٛى ٍا آغبُ ٕ٘ٛى ٚ یىی اُ هب٘ٝ ٞبی  1390ٔؼٕٛفٝ هب٘ٝ فّٓ)ایَا٘ی( ىٍٚاُٜ غبٍ اُ ٕبَ 

ٔبىٍاٖ  ػٕقیز أبْ فّی ٔی ثبٙي وٝ ثب ٞيف آُٔٛٗ ٚ غٌا ٍٕب٘ی ثٝ وٛىوبٖ وبٍ ٚ ایؼبى اٙشغبَ ثَای

 سیٓ ُیَ هئبر اٍائٝ ٔی وٙي: 12ىٍ كبَ كبضَ ىٍ لبِت َٕدَٕز هب٘ٛاٍ سٚىیُ ٙي وٝ 

 آُٔٛٗ -1

 وشبثوٛا٘ی -2

3- َٙٞ 

 هشَاٍُٖٚٗ ى -4

 ٍُٚٗ دَٖاٖ -5

 دِٙىی -6

 َٕٔبیٝ ٞبی اٖ٘ب٘ی -7

 ٍٚاثظ فٕٛٔی -8

 وبٍ آفَیٙی -9

 ٔيىوبٍی -10

 ٔبِی -11

  هب٘ٝ اٙشغبَ -12
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 ی تین آهَصشّب گضاسش فعبلیت

ىٍ فُٞ سبثٖشبٖ، ثٝ سجـ سقغیّی ٔيآٍ، ثَ٘بٔٝ ٞبی سفَیلی ٚ فّٕی ٔشٙٛفی ثَای ىا٘٘ آُٔٛاٖ ثَ٘بٔٝ ٍیِی ٚ 

 .اػَا ٙي

ىا٘٘ آُٔٛ ىٍ ایٗ فُٞ ىٍ هب٘ٝ فّٓ ٔٚغَٛ ثٝ سلٞیُ ثٛى٘ي ٚ سقياى ُیبىی اُ ثـٝ ٞب ثٝ فّز  لَاثز ُٔبٖ  43

 .ثٌَِاٍی ِیً دَٙیٗ، ىٍ ٌَٜٚ ٍُٚٗ كضٍٛ ٖٔشَٕ ىاٙشٙي

 :ثٝ عٍٛوّی ثَ٘بٔٝ ٞبی سیٓ آُٔٛٗ ىٍ ىٕشٝ ٞبی ُیَ سمٖیٓ ثٙيی ٔی ٙٛى

 آُٔٛٙی- 1

 وٕه آُٔٛٙی- 2

 سفَیلی -3

 ب٘ی سلٞیّیدٚشیج -4

 :آهَصضی -9

ىٍ اثشيای فّٞٛ لجُ اُ َٙٚؿ سَْ سبثٖشب٘ٝ، وبٍ٘بٔٝ ٞبی سلٞیّی ثـٝ ٞب ؿٝ ىٍ ٔيآٍ ٚ ؿٝ وبٍ٘بٔٝ ٞبی سَٔی 

هب٘ٝ فّٓ، ثٝ ىلز ٍٔٛى ٔغبِقٝ ی ىٚثبٍٜ لَاٍ ٌَفز ٚ ىیيٌبٜ ٔقّٕیٗ َٞ ىا٘٘ آُٔٛ ٖ٘جز ثٝ ٚضقیز ویفی 

٘ آُٔٛ اُ ٍٚی آٖ سقییٗ ٙي. ىا٘٘ آُٔٛا٘ی وٝ ىٍ دبیٝ ی هٛى سلٞیّی ٚی ثٍَٕی ٙي ٚ ٚضقیز سلٞیّی ىا٘

یب دبیٝ ٞبی لجّی ىؿبٍ ضقف سلٞیّی ثٛى٘ي، سبثٖشبٖ هٛى ٍا ثٝ سَٕیٗ ٚ سىَاٍ ایٗ ٔفبٞیٓ دَىاهشٙي ٚ ىا٘٘ 

 .آُٔٛا٘ی وٝ ضقف لبثُ سٛػٟی ٘ياٙشٙي ثٝ سَٕیٗ ٚ دی٘ هٛا٘ی دبیٝ ی ػيیي ٔٚغَٛ ثٛى٘ي

آُٔٛ دبیٝ اَٚ وٝ ىٍ هب٘ٝ فّٓ سيٍیٔ دبیٝ ٙبٖ ا٘ؼبْ ٔی ٙي ٚ ٔيٍٕٝ ٕ٘ی ٍفشٙي، ثب  ىا٘٘ 3ىٍ دبیبٖ فُٞ، 

 .ٔٛفمیز ىٍ دبیٝ ىٍ ٔيٍٕٝ طجز ٘بْ ٙي٘ي

 .ىا٘٘ آُٔٛ ٞٓ اُ ىٕشٝ ای وٝ ٔيٍٕٝ ٔی ٍفشٙي، ٔٛفك ثٝ طجز ٘بْ ىٍ ٔيآٍ ثٟشَ ٙي٘ي 2

ز إشفبىٜ ی َٞؿٝ ثیٚشَ اُ ٕٚبیُ وٕه سبثٖشبٖ أٖبَ، ثَ٘بٔٝ ی سیٓ آُٔٛٗ ثَ ٕٛق ىاىٖ ٔقّٕیٗ ثٝ ٕٕ

 .آُٔٛٙی ٚ وشت وٕه ىٍٕی ثٛى
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 .دیٟٚٙبىار ثٖیبٍ هٛثی ىٍ ایٗ سیٓ ػٟز سٖٟیُ أٍٛ ىاىٜ ٙي ٚ ثٖیبٍی اُ آٟ٘ب ثٝ اػَا ىٍ آٔي

 .اُ ىٞٝ ی اَٚ َٟٙیٍٛ ٞٓ سب ا٘شٟبی َٟٙیٍٛ هب٘ٝ فّٓ سقغیُ ثٛى

 :ووه آهَصضی -2

بٔٝ ٞبی ىیٍَی ٘یِ عَف ٍیِی ٚ ثقضب اػَایی ٙي وٝ ثٝ افِای٘ ویفیز آُٔٛٗ ىٍ وٙبٍ ثَ٘بٔٝ ٞبی آُٔٛٙی، ثَ٘

 .ٚ ثٟجٛى ٍٚ٘ي سلٞیّی ثـٝ ٞب لغقب وٕه ٔی وٙي

اُ ػّٕٝ ی ایٗ ثَ٘بٔٝ ٞب ثلض ٍاىیٕٛز. ثـٝ ٞب ی هب٘ٝ فّٓ ٔب فلالٝ ی ُیبىی ثٝ آٚاُ هٛا٘يٖ ٚ ٙٙیيٖ، لٞٝ 

ىٍ فضبی كیبط ٚ وبٌٍبٜ ثب٘يٞبیی ٘ٞت ٙٛى ٚ ىٍ ٕبفبسی وٝ وبٍ هٛا٘ی، ٘مبِی، ٚ َٕٚى ىاٍ٘ي. سٕٞیٓ ٌَفشٝ ٙي 

اّٝی هب٘ٝ فّٓ اػبُٜ ٔی ىٞي، یىی اُ ٝياٞبی ضجظ ٙيٜ ی ثـٝ ٞب دو٘ ٙٛى. ایٗ وبٍ ثب إشمجبَ ُیبىی اُ 

عَف ثـٝ ٞب ٚ ٔقّٕیٗ آٟ٘ب ٍٚ ثٝ ٍٚ ٙي، فبیُ ٞبی ُیبىی ضجظ ٚ آٔبىٜ ٙي وٝ ثَهی اُ آٟ٘ب ىٍ إشٛىیٛٞبی 

ای ٚ ُیَ ٘ؾَ إبسیي ثَػٖشٝ ی ایٗ وبٍ ا٘ؼبْ ٙيٜ. ٕوز افِاٍ ٍٔٛى ٘یبُ ٞٓ سٟیٝ ٙي ٚ لَاٍ ثَ ایٗ ٙي  كَفٝ

 .وٝ اُ اثشيای فُٞ دبییِ دَّٜٚ اػَا ٙٛى

ٍٔٛى ىیٍَ ایٗ فقبِیز ٞب، ٔٛضٛؿ یبٍ َٟٔثبٖ إز. لَاٍ ٙي ثٝ ٍٝٛر ٞفشٍی ثَای َٞ ٙیفز یه یبٍ َٟٔثبٖ اُ 

ٙیفز ا٘شوبة ٙٛى سب ىٍ ثَهی وبٍٞبی هب٘ٝ، وٕه ٖٔئَٛ ٍُٚ ثبٙي. اُ ػّٕٝ ی ایٗ ثیٗ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٕٞبٖ 

ٚؽبیف آة ىاىٖ ثٝ ٌُ ٞب، ؿه وَىٖ ٘ؾبفز ولآ ٞب ٚ ىیٍَ ٖٔئِٛیز ٞبیی اُیٗ لجیُ ثٛى وٝ ثٝ ٕبىٌی ىٍ 

ٍیِی ٙي  هبٍع اُ ُٔبٖ ىٍٕی لبثُ ا٘ؼبْ ثٛى. ایٗ عَف ٞٓ ىٍ ػّٖبر ٔشقيىی ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفز ٚ عَف

 .ٚ ُٔبٖ اػَای آٖ ثٝ فُٞ دبییِ ٔٛوَٛ ٙي

ثَ٘بٔٝ ی ثقيی ٍُٚ٘بٔٝ ىیٛاٍی ثٛى وٝ عَكی ثٝ ایٗ ٍٝٛر ىاٙز وٝ َٞ ىٚ ٞفشٝ یه ثبٍ، ٔٛضٛفی ثب ٞيف ٚ 

ٟٔٓ وٝ اُ ٍ٘بٜ فٍَٞٙی ثَای ثـٝ ٞب كبئِ إٞیز إز ا٘شوشت ٙيٜ ٚ سٕٛظ ٌَٜٚ آُٔٛٗ عَف ىٍٕی ثَای 

ٞب اٞیٝ ٙيٜ ٚ ىٍ اهشیبٍ ٔقّٕیٗ لَاٍ ٔی ٌیَى. ٔقّٕیٗ ٔٛؽف ا٘ي ىٍ ٔير ایٗ ىٚ ٞفشٝ ٔغَف وَىٖ آٖ ثب ثـٝ 

ایٗ ٔٛضٛؿ ٍا عجك عَف ىٍٓ سٙؾیٓ ٙيٜ ٔغَف وَىٜ ٚ ىٍ آهَ اُ ثـٝ ٞب ثوٛاٞٙي وٝ ٘ٛٙشٝ، وبٍىٕشی، 

 .٘مبٙی ٚ یب َٞ اطَ ىاهٛاٜ ىیٍَی ىٍثبٍٜ ی ثلض ٌٌٙشٝ سٟیٝ وٙٙي

 .ٚ ثب ٔٛفمیز ٍٚ ثٝ ٍٚ ٙي هٛٙجوشب٘ٝ ایٗ عَف اػَایی

 تفشیحی -3
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ػٟز سٙٛؿ ثـٝ ٞب، ٚ وٕه ثٝ إشَاكز سبثٖشب٘ٝ ٙبٖ، اٍىٚٞبیی َٞؿٙي وٓ ثَ٘بٔٝ ٍیِی ٙي وٝ ىٍ آٟ٘ب سقياىی 

 .اُ ٔقّٕیٗ ٞٓ ىٍ وٙبٍ ثـٝ ٞب كضٍٛ ىاٙشٙي ٚ سبطیَ ثٖیبٍی ىٍ ٍٚكیٝ ی ثـٝ ٞب ىاٙز

سئبسَ فَٕٚىی ىٍ وبٖ٘ٛ دٍَٚٗ فىَی وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔٗ ػّٕٝ اٍىٚی دبٍن لاِٝ وٝ ثَای سٕبٙبی یه 

عَف ٍیِی ٙيٜ ثٛى. اٍىٚی دبٍن یبٓ وٝ ٔوٞٛٛ ىهشَاٖ ثٛى، اٍىٚٞبی ِیً ٚ اٍىٚٞبی سیٓ ٚاِیجبَ، ٚ ػٚٗ 

 وبٍ٘بٔٝ ی وّی ػٕقیز.

شلضبٍ ثٝ إ 95ٕبَ  ثٟبٍثٝ سلٞیُ ىٍ سیٓ آُٔٛٗ ثٝ سَسیت ىٍ فُٞ ىٍ اىأٝ ٌِاٍٗ ٚضقیز وٛىوبٖ ٔٚغَٛ 

 ٍٕي:ٔی

إبٓ ىٚ ٔبٜ سیَ ٚ َٔىاى ٔی ثبٙي، ٔبٜ َٟٙیٍٛ سمَیجب سٕبْ ٍُٚ ٞب هب٘ٝ فّٓ سقغیُ ثٛىٜ ٚ  ٌَِاٍٗ ایٗ فُٞ ث

 (.َٙیٗسلمیمب ٞیؾ ولآ ىٍٕی ثٌَِاٍ ٘ٚيٜ )فّز سقغیّی ثٌَِاٍی ِیً فٛسجبَ د

 95اٍُیبثی ٍفشبٍی ٚ ىٍٕی سیَ 

 اٍُیبثی ىٍٕی اٍُیبثی ٍفشبٍی إبٔی ٍىیف

 كيیض ٓ 1

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

دیَٚفز ٍفشبٍی: ٕٞىبٍی ٚ 

 هٛٗ اهلالی

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

4 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فبٍٕی 

 ٚ ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: فبٍٕی ٚ ٍیبضی

 : فبٍٕی ٚ ٍیبضیفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

4 

 ٘ٛیي 2

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

 -دیَٚفز ٍفشبٍی: 

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي
1 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فبٍٕی 

 ٚ اػشٕبفی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: اػشٕبفی

 -: فلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

2 

 ٔٙبٖ 3

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

دیَٚفز ٍفشبٍی: ٖٔبِٕز ثب 

 ٕٞىلإی ٞب 

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

3 

 ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فبٍٕی

 -دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ:  

 : ٍیبضی فلالٝ ثٝ ىٍٚٓ
3 

 ٙىیلا 4

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

 دیَٚفز ٍفشبٍی: كَف ٙٙٛی

 سٕبْ ٕبفز ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي 

3 

 ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ:  ٍیبضی

 : ٍیبضیفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

3 
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5 َُٕٔ 

 ىٍ ولآ وبٔلاً سَٕوِ ىاٍى

 ٍفشبٍی: ٕٞىبٍی دیَٚفز 

 4 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فبٍٕی 

 ٚ ٍیبضی 

دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: ٍٚهٛا٘ی فبٍٕی ٚ 

 ٍیبضی

 -: فلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

4 

 ویبٔيیٗ 6

 ىٍ ولآ وبٔلاً سَٕوِ ىاٍى

  -دیَٚفز ٍفشبٍی: 

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي
2 

ٍ ٙيٜ: ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وب

 ٍٚهٛا٘ی فبٍٕی ٚ ٍیبضی 

 -دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: 

 : فّْٛفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

2 

 ٘یٕب 7

 ىٍ ولآ وبٔلاً سَٕوِ ىاٍى

دیَٚفز ٍفشبٍی: وٙشََ هٚٓ ٚ 

 فٞجب٘یز 

 سٕبْ ٕبفز ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

4 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فّْٛ ٚ 

 ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: ٍیبضی

ٚٓ ثٝ ٚیْٜ : ٕٞٝ ىٍفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

 ٍیبضی

4 

 2دیٕبٖ  8

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

 دیَٚفز ٍفشبٍی: ِؼجبُی وٕشَ

 ثٝ ٘يٍر ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي
3 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فّْٛ ٚ 

 ٍیبضی 

 -دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: 

 : فّْٛفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

1 

 وجَی 9

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

 -دیَٚفز ٍفشبٍی:

 ٓ ٔی ٔب٘يثٝ ٘يٍر ىٍ ولا
1 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: 

 ٍٚهٛا٘ی فبٍٕی ٚ ٍیبضی 

 -دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: 

 -: فلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

1 

 ٍٚیب 10

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

 -دیَٚفز ٍفشبٍی: 

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي
2 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ 

 ٙيٜ:ٍٚهٛا٘ی فبٍٕی ٚ ٍیبضی 

 -دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: 

 -: لٝ ثٝ ىٍٚٓفلا

2 

 ٕیشب 11

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

دیَٚفز ٍفشبٍی: ٖٔبِٕز ثب 

ٕٞىلإی ٞب، َٕٞاٞی ثیٚشَ ثب 

 ولآ

3 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فبٍٕی 

 ٚ ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: فبٍٕی ٚ ٍیبضی

 : فبٍٕی فلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

3 
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 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

 دْٔبٖ 12

 ولآ ٔشغییَ إز سَٕوِ ىٍ

دیَٚفز ٍفشبٍی: ٕٞىبٍی ٚ 

 هٛٗ اهلالی

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

3 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فبٍٕی 

 ٚ ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: فبٍٕی ٚ ٍیبضی

 : فبٍٕی ٚ ٍیبضیفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

3 

 اثٛاِفضُ 13

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

دیَٚفز ٍفشبٍی: وٕه  وَىٖ ٚ 

 َْ ٌٌاٙشٗ ثٝ اعَافیبٖاكش

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

4 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ:فّْٛ، 

 فبٍٕی ٚ ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: فبٍٕی ٚ ٍیبضی

 :فبٍٕیفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

4 

 ػٛاى 14

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

 دیَٚفز ٍفشبٍی: كَف ٙٙٛی

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي
3 

٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ:فّْٛ، ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘

 فبٍٕی ٚ ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: فبٍٕی ٚ ٍیبضی

 -: فلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

3 

 ٍضب 15

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

دیَٚفز ٍفشبٍی: فياوبٍی ٚ 

 وٙشََ هٚٓ

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

3 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فبٍٕی 

 ٚ ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: فبٍٕی 

 : ٍٚهٛا٘ی فبٍٕیثٝ ىٍٚٓ فلالٝ

1 

 ٕب٘بُ 16

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

 دیَٚفز ٍفشبٍی: هٛٗ لِٛی

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

4 

 ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ:ٍیبضی

 : ٍیبضیفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

4 

 فَٙشٝ 17

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

دیَٚفز ٍفشبٍی: ٖٔبِٕز ثب 

 ٕٞىلإی ٞب

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

4 

 ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: ٍیبضی

 : ٍیبضیفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ
4 

 كٖیٗ 18

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

دیَٚفز ٍفشبٍی: ٍفبیز كك 

 سميْ

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

3 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فبٍٕی 

 بضی ٚ ٍی

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: فبٍٕی 

 : ٍیبضیفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

3 
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 1دیٕبٖ  19

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

 دیَٚفز ٍفشبٍی: ٕٞىبٍی

 سٕبْ ٕبفز ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

4 

 ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: ٍیبضی

 : ٍیبضیفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

4 

 ٔبئيٜ 20

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

 دیَٚفز ٍفشبٍی: كَف ٙٙٛی

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي
4 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فَثی 

 ٚ ُثبٖ اٍّ٘یٖی

 -دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: 

 : فَثیفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

2 

 فّی 21

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

دیَٚفز ٍفشبٍی: كَف ٙٙٛی ٚ 

 ٌٛٗ ىاىٖ ثٝ ىٍٓ

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

4 

ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فبٍٕی  ىٍٕٚی وٝ

 ٚ ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: فبٍٕی ٚ ٍیبضی

 : فبٍٕی ٚ ٍیبضیفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

4 

22 
ٔلٕي 

 ػٛاى

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

دیَٚفز ٍفشبٍی: فلبٙی وٕشَ، 

 ٕٞىبٍی ثیٚشَ

 ثٝ ٘يٍر ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

4 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فبٍٕی 

 - دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ:

 -: فلالٝ ثٝ ىٍٚٓ
2 

 2أیَ 23

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

 3 ٕبفز ىٍ ولآ ٔی ٔب٘يثیٚشَ

 فبٍٕیىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: 

 فبٍٕیدیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ:

 -ىٍٚٓ:  ثٝفلالٝ 

3 

 كيیض ْ 24

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

 دیَٚفز ٍفشبٍی: كَف ٙٙٛی

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي
4 

وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فبٍٕی  ىٍٕٚی

 ٚ ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: فبٍٕی ٚ ٍیبضی

 :ٍیبضیفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

3 

 فّی اٝغَ 25

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

 -دیَٚفز ٍفشبٍی: 

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي
3 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فّْٛ، 

 فبٍٕی ٚ ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: 

 -: ٍٚٓفلالٝ ثٝ ى

3 

 َٔیٓ 26

 وبٔلاً ىٍ ولآ ٔشَٕوِ إز

 دیَٚفز ٍفشبٍی: فِر ٘فٔ

 سٕبْ ٕبفز ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي
4 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فبٍٕی 

 ٚ ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: ٍیبضی

 : فبٍٕی فلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

4 
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 ُیٙت 27

 وبٔلاً ىٍ ولآ ٔشَٕوِ إز

 دیَٚفز ٍفشبٍی: كَف ٙٙٛی

 ىٍ ولآ ٔی ٔب٘يسٕبْ ٕبفز 

4 

 ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ:  ٍیبضی

 : ٍیبضیفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

4 

 

 95اٍُیبثی ٍفشبٍی ٚ ىٍٕی َٔىاى 

 اٍُیبثی ىٍٕی اٍُیبثی ٍفشبٍی إبٔی ٍىیف

 كيیض ٓ 1

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

 دیَٚفز ٍفشبٍی: كَف ٙٙٛی

 ٔب٘ياوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی 
2 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فبٍٕی 

 ٚ ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: فبٍٕی 

 : فبٍٕی فلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

4 

 ٘ٛیي 2

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

 -دیَٚفز ٍفشبٍی: 

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

2 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فبٍٕی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: فبٍٕی 

 -: فلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

2 

 2أیَ 3

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

دیَٚفز ٍفشبٍی: َٕولآ 

 ٔب٘يٖ ٚ ثیياٍ ٔب٘يٖ

 سٕبْ ٕبفز ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

4 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فبٍٕی 

 ٚ ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: فبٍٕی ٚ ٍیبضی

 : فبٍٕی فلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

3 

4 َُٕٔ 

 وبٔلاً ىٍ ولآ ٔشَٕوِ إز

 -دیَٚفز ٍفشبٍی: 

 3 سٕبْ ٕبفز ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فبٍٕی 

 ٚ ٍیبضی 

دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: ٍیبضی ٚ ٍٚهٛا٘ی 

 فبٍٕی

 -: فلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

3 

 ٘یٕب 5

 ىٍ ولآ وبٔلاً ٔشَٕوِ إز

 دیَٚفز ٍفشبٍی: كَف ٙٙٛی

 سٕبْ ٕبفز ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي
2 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: 

 فّْٛ ٚ اػشٕبفیٍیبضی، 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ:ٍیبضی

 :ٍیبضیفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

4 

6 
دیٕبٖ 

 ٍكیٕی

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

دیَٚفز ٍفشبٍی: ثیٚشَ ىٍ 

 ولآ كضٍٛ ىاٍى

3 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: 

 ٍیبضی، فّْٛ ٚ اػشٕبفی

 -دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: 

2 
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 -: فلالٝ ثٝ ىٍٚٓ اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

 ٕیشب 7

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

دیَٚفز ٍفشبٍی: ٖٔبِٕز ثب 

 ٕٞىلإی، ٕٞىبٍی

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

3 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فّْٛ، 

 فبٍٕی ٚ ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: فبٍٕی 

 : فّْٛفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

3 

 دْٔبٖ 8

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

ثب دیَٚفز ٍفشبٍی: ٕٞىبٍی 

 ولآ

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

3 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فّْٛ، 

 فبٍٕی ٚ ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: ٍیبضی

 : فّْٛفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

3 

 اثٛاِفضُ 9

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

دیَٚفز ٍفشبٍی: فياوبٍی ٚ 

 هٛٗ اهلالی

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

4 

وبٍ ٙيٜ:  ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ

 فّْٛ،ٍفبٍٕی ٚ ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: فبٍٕی ٚ ٍیبضی

 : فبٍٕی فلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

3 

 ػٛاى 10

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

دیَٚفز ٍفشبٍی: كَف ٙٙٛی، 

 ٖٔبِٕز ثب ٕٞىلإی

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

2 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فبٍٕی 

 ٚ ٍیبضی 

 ٕی ٚ ٍیبضیدیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: فبٍ

 : فّْٛفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

4 

 ٍضب 11

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

كَف ٙٙٛی ٚ دیَٚفز ٍفشبٍی: 

 فياوبٍی

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

3 

 ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: ألا ٚ ٍیبضی

 :  ٍیبضیفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ
3 

 فّی 12

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

 َفز ٍفشبٍی: كَف ٙٙٛیدیٚ

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي
2 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فبٍٕی 

 ٚ ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: فبٍٕی

 : فبٍٕی فلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

4 

13 
ٔلٕي 

 ػٛاى

 اٝلاً ىٍ ولآ سَٕوِ ٘ياٍى

 -دیَٚفز ٍفشبٍی: 

 ثٝ ٘يٍر ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي
2 

كَٚف ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: 

 اِفجب ٚ افياى

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: افياى

 -: فلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

2 



 هحلهدروازهغارتهراىایرانیخانهاهامعلی)ع(هیهرد–داددانشجویییایرانیجوعیتاههاخانه

 

   ٝفلٝ | 13 01پلاک-کوچهچاووشی-کوچهعظینزادگاى-کوچهعرب-کوچهقاسوی-بهسوتچهارراههولوی-تروهولویه-تهراىآدرس:

www.sosapoverty.org;   darvazeghar.sosapoverty.org 

 1أیَ 14

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

 -دیَٚفز ٍفشبٍی: 

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

2 

 -ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: 

 -دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: 

 -: فلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

2 

 كيیض ْ 15

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

 شبٍی: كَف ٙٙٛیدیَٚفز ٍف

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي
3 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فّْٛ، 

 فبٍٕی ٚ ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: فبٍٕی ٚ ٍیبضی

 : فّْٛفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

3 

 فّی اٝغَ 16

 وبٔلاً ىٍ ولآ ٔشَٕوِ إز

دیَٚفز ٍفشبٍی: افشٕبى ثٝ ٘فٔ 

 سلٞیّی ٚ ٍفبیز ثٟياٙز

 ٔی ٔب٘ي اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ

4 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: فبٍٕی 

 ٚ ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: ٍٚهٛا٘ی فبٍٕی

 -: فلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

4 

 َٔیٓ 17

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

 دیَٚفز ٍفشبٍی: افشٕبى ثٝ ٘فٔ

 سٕبْ ٕبفز ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

2 

 ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: ٍیبضی 

 ٚ ٍیبضی دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: فبٍٕی

 : فبٍٕی ٚ ٍیبضیفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

4 

 ُیٙت 18

 وبٔلاً ىٍ ولآ ٔشَٕوِ إز

 -دیَٚفز ٍفشبٍی: 

 سٕبْ ٕبفز ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي
4 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: ُثبٖ ٚ 

 ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: ُثبٖ ٚ ٍیبضی 

 : ُثبٖ ٚ ٍیبضیفلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

4 

 ٙىیلا 19

 إز وبٔلاً ىٍ ولآ ٔشَٕوِ

 -دیَٚفز ٍفشبٍی: 

 سٕبْ ٕبفز ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

4 

 ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: ٍیبضی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: ٍیبضی 

 : ٍیبضی فلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

3 

 ٔیلاى 20

 وبٔلاً ىٍ ولآ ٔشَٕوِ إز

دیَٚفز ٍفشبٍی: ٕٞىبٍی، وٓ 

 ٙيٖ كٖبىر

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي

4 

ُ وبٍ ٙيٜ: ٍیبضی ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آٔٛ

 ٚ فبٍٕی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: ٍیبضی ٚ فبٍٕی 

 : ٍیبضی ٚ فبٍٕی فلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

4 

 ٕٞز 21

 سَٕوِ ىٍ ولآ ٔشغییَ إز

 -دیَٚفز ٍفشبٍی: 

 اوظَ ٔٛالـ ىٍ ولآ ٔی ٔب٘ي
2 

ىٍٕٚی وٝ ثب ىا٘٘ آُٔٛ وبٍ ٙيٜ: ٍیبضی 

 ٚ فبٍٕی 

 دیَٚفز ىٍ ىٍٚٓ: فبٍٕی 

  -: فلالٝ ثٝ ىٍٚٓ

3 

 



 هحلهدروازهغارتهراىایرانیخانهاهامعلی)ع(هیهرد–داددانشجویییایرانیجوعیتاههاخانه

 

   ٝفلٝ | 14 01پلاک-کوچهچاووشی-کوچهعظینزادگاى-کوچهعرب-کوچهقاسوی-بهسوتچهارراههولوی-تروهولویه-تهراىآدرس:

www.sosapoverty.org;   darvazeghar.sosapoverty.org 
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 پطتیجبًی تحصیلی -4

 ٘شیؼٝ دیٍیَی سبٍین دیٍیَی فّز دیٍیَی إٓ ٔيٍٕٝ إبٔی ٍىیف

 َٔىاى 18 طجز ٘بْ ٔيٍٕٝ سوشی 1دیٕبٖ  1

 سىٕیُ طجز ٘بْ ٕبَ ػيیي ٚ وشبة ٚ ٍٚدٛٗ

 َٔىاى 18 طجز ٘بْ ٔيٍٕٝ سوشی دْٔبٖ  2

 ػٛاى  3

هذسسِ حبج آلب 

سضب جعفشی 

 تْشاًی

 َٔىاى 18 طجز ٘بْ

4  ٌَٔ٘ 

 َٔاػقٝ ثٝ ؿٙي ىفشَ وفبِز ٚ ٟ٘بیشب طجز ٘بْ وبٍر اُ اٍىٌٚبٜ ّٕیٕب٘وب٘ی ٞفشٝ اَٚ َٔىاى وبٍر وفبِز ىفبسَ وفبِز

 َٔىاى 23 وبٍر وفبِز ىفشَ وفبِز
سلٛیُ وبٍر أب ثقي اُ ؿٙي ثبٍ َٔاػقٝ )ثقّز لغقی ٕیٖشٓ ٚ ٘یبٔيٖ وي اُ 

 عَف ٕفبٍر(

 ٔيٍٕٝ

 ٌٟٛٙیي ا٘يٍُ
 َٟٙیٍٛ 30 طجز ٘بْ

ٔقّك ثٛىٖ طجز ٘بْ ٚ وشبة سب ُٔبٖ افلاْ وي ٕٙبى اُ عَف آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ، 

 أب ىٍ ولآ ٞب َٙوز ىاٍى.

 آٔٙٝ  5

 ٔيٍٕٝ

 لبٕٓ ىاٚٚىی
 

 ٍضبیز ٔيٍٕٝ اُ ىا٘٘ آُٔٛ َٔىاى19

 فيْ سلٛیُ اُٝ ثٌَٝ وفبِز دبٍٕبَ

 ٌَفشٗ وذی ثَاثَ اُٝ ثٌَٝ وفبِز دبٍٕبَ

 ر ػيیي ٚ سىٕیُ طجز ٘بْاٍائٝ وبٍ

 َٔىاى25

 َٔىاى27

 سلٛیُ وبٍر ٞفشٝ آهَ َٔىاى وبٍر وفبِز ىفشَ وفبِز

 فبثيٜ  6

 سلٛیُ وبٍر ٞفشٝ آهَ َٔىاى وبٍر وفبِز ىفشَ وفبِز

ٔيٍٕٝ ٝجق 

 ٍٚی٘
 طجز ٘بْ

ٞفشٝ اَٚ 

 َٟٙیٍٛ
 ٌَفشٗ دَٚ٘يٜ ثقّز فيْ ویفیز ٔيٍٕٝ ٝجق ٍٚی٘
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 طجز ٘بْ ٕبٖٔيٍٕٝ ای
ٞفشٝ اَٚ 

 َٟٙیٍٛ
 آُٖٔٛ سقییٗ ٕغق ٚ طجز ٘بْ ىٍ ٔيٍٕٝ

 ٘بُی  7
 ٔيٍٕٝ

 ٝجق ٍٚی٘
 َٔىاى 20 طجز ٘بْ

 افلاْ غیجز ُیبى ىا٘٘ آُٔٛ

 طجز ٘بْ هٛىوبٍ ثٝ ٕبَ ثبلاسَ

 َٔیٓ  8

 ٔيٍٕٝ

 لبٕٓ ىاٚٚىی

سٛثین اُ عَف 

 ٔيٍٕٝ
 ٕی، ٌَفشٗ سقٟيفيْ ٍضبیز ٔيیَ ثقّز یه ٙیغٙز ىٕشٝ ػٕقی ولا َٔىاى 19

 ٔيٍٕٝ

 لبٕٓ ىاٚٚىی
 سىٕیُ وبٍٞبی طجز ٘بْ ٚ ٍٚدٛٗ ٚ وشبة َٔىاى 25 طجز ٘بْ

 كيیض ٓ 9
 ٔيٍٕٝ

 ٝجق ٍٚی٘
 طجز ٘بْ هٛىوبٍ ثٝ ٕبَ ثبلاسَ َٔىاى 20 طجز ٘بْ

 ٕب٘بُ  10

 ٔيٍٕٝ

 ٝجق ٍٚی٘

 طجز ٘بْ

 طجز ٘بْ هٛىوبٍ ثٝ ٕبَ ثبلاسَ َٔىاى 20

 ٔيٍٕٝ دیََٔاىی
ْٕٛ ٞفشٝ 

 َٟٙیٍٛ

 الياْ ثَای سغییَ ٔيٍٕٝ ثقّز فيْ ویفیز ٔيٍٕٝ ٝجق ٍٚی٘،

 َٔاػقٝ ثٝ ٔيٍٕٝ دیََٔاىی ثَای طجز ٘بْ

 ٔيٍٕٝ دیََٔاىی
ٞفشٝ ْٕٛ 

 َٟٙیٍٛ
 َٔاػقٝ ثَای آُٖٔٛ سقییٗ ٕغق ٔيٍٕٝ

اىاٍٜ آُٔٛٗ ٚ 

 دٍَٚٗ

ٞفشٝ آهَ 

 َٟٙیٍٛ
 ثب ٕغق ىٍٕی دبییٙشَ َٔاػقٝ ثٝ اىاٍٜ ثَای لجَٛ ىا٘٘ آُٔٛ ىٍ ٔيٍٕٝ

 ٔيٍٕٝ دیََٔاىی
ٞفشٝ آهَ 

 َٟٙیٍٛ
 ٌَفشٗ آُٖٔٛ سقییٗ ٕغق ىٚثبٍٜ ٚ إٓب٘شَ، ٚ طجز ٘بْ ٟ٘بیی

 ٔيٍٕٝ

 ٝجق ٍٚی٘

ٞفشٝ آهَ 

 َٟٙیٍٛ
 َٔاػقٝ ثٝ ٔيٍٕٝ ٝجق ٍٚی٘ ٚ فيْ سلٛیُ دَٚ٘يٜ ىا٘٘ آُٔٛ
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اىاٍٜ آُٔٛٗ ٚ 

 دٍَٚٗ

ٞفشٝ آهَ 

 َٟٙیٍٛ
 ثَای ٌَفشٗ دَٚ٘يٜ اُ ٔيٍٕٝ ٝجق ٍٚیَ٘ٔاػقٝ ثٝ اىاٍٜ 

 1أیَ  11
هذسسِ ضْیذ 

 هجتجی وبظوی
 طجز ٘بْ ثَای دبیٝ ثقي  طجز ٘بْ

 كٖیٗ  12
هذسسِ ضْیذ 

 هجتجی وبظوی
 طجز ٘بْ ثَای دبیٝ ثقي  طجز ٘بْ

 اثٛاِفضُ 13
هذسسِ ضْیذ 

 هجتجی وبظوی
 طجز ٘بْ ثَای دبیٝ ثقي  طجز ٘بْ

 2دیٕبٖ  14
هذسسِ ضْیذ 

 جتجی وبظویه
 طجز ٘بْ ثَای دبیٝ ثقي  طجز ٘بْ

 ٕیشب  15

 ٔيٍٕٝ

 ٝجق ٍٚی٘

 طجز ٘بْ

 طجز ٘بْ هٛىوبٍ ثٝ ٕبَ ثبلاسَ َٔىاى 20

 ٔيٍٕٝ دیََٔاىی
ٞفشٝ ْٕٛ 

 َٟٙیٍٛ
 َٔاػقٝ ثٝ ٔيٍٕٝ دیََٔاىی ثَای طجز ٘بْ

 ٔيٍٕٝ دیََٔاىی
ٞفشٝ ْٕٛ 

 َٟٙیٍٛ
 َٔاػقٝ ثَای آُٖٔٛ سقییٗ ٕغق ٔيٍٕٝ

اىاٍٜ آُٔٛٗ ٚ 

 دٍَٚٗ

ٞفشٝ آهَ 

 َٟٙیٍٛ
 َٔاػقٝ ثٝ اىاٍٜ ثَای لجَٛ ىا٘٘ آُٔٛ ىٍ ٔيٍٕٝ ثب ٕغق ىٍٕی دبییٙشَ

- 
ٞفشٝ آهَ 

 َٟٙیٍٛ
 ىا٘٘ آُٔٛ ثقّز ٔٚىلاس٘ اُ ا٘شمبَ ٔيٍٕٝ َٔٙٞف ٙيٜ

 ب طجز ٘بْ وبٍر اُ اٍىٌٚبٜ ّٕیٕب٘وب٘یَٔاػقٝ ثٝ ؿٙي ىفشَ وفبِز ٚ ٟ٘بیش ٞفشٝ اَٚ َٔىاى وبٍر وفبِز ىفبسَ وفبِز فَٙشٝ  16
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ىفشَ وفبِز 

 ٔبٍِیه
 فيْ سلٛیُ وبٍر ثقّز فيْ إٍبَ وي اُ ٕفبٍر افغبٖ٘شبٖ ٚ ٔٚىُ ٕیٖشٓ َٔىاى 23 وبٍر وفبِز

ىفشَ وفبِز 

 ٔبٍِیه
 َٔاػقٝ ىْٚ سلٛیُ وبٍر َٟٙیٍٛ 1 وبٍر وفبِز

 ػيیيسىٕیُ طجز ٘بْ ٕبَ  َٟٙیٍٛ 3 طجز ٘بْ ٔيٍٕٝ ایٕبٖ

 ٔلٕيػٛاى 17

هذسسِ حبج آلب 

سضب جعفشی 

 تْشاًی

 طجز ٘بْ هٛىوبٍ ثٝ ٕبَ ثبلاسَ - طجز ٘بْ 

 فّی اٝغَ  18

هذسسِ حبج آلب 

سضب جعفشی 

 تْشاًی

 طجز ٘بْ هٛىوبٍ ثٝ ٕبَ ثبلاسَ - طجز ٘بْ

19  َُٕٔ 

 ٞفشٝ اَٚ َٔىاى وبٍر وفبِز ىفبسَ وفبِز
ٌٚبٜ ّٕیٕب٘وب٘ی، فيْ طجز ٘بْ ثقّز َٔاػقٝ ىفشَ وفبِز ٙٛٗ، اٍػبؿ ثٝ اٍى

 ٘ياٙشٗ وبٍر ٚاوٖٗ، َٔاػقٝ ىٚثبٍٜ ثٝ ىفشَ ٙٛٗ ٚ ٟ٘بیشب طجز ٘بْ ثَای وبٍر

 ىفشَ وفبِز

 ٔیٙی ٕیشی
 سلٛیُ وبٍر َٔىاى 21 وبٍر وفبِز

 َٔىاى 25 طجز ٘بْ ٔيٍٕٝ ایٕبٖ
یي َٔاػقٝ ثٝ ٔيٍٕٝ ایٕبٖ ثَای طجز ٘بْ ٚ ثَىٖ لِٛٙبٔٝ َِٔٙ ثَای سبی

 ٕٞبٍٞٙی ٔليٚىٜ ٔلُ ُ٘يٌی ٚ ٔيٍٕٝ

 ٔيٍٕٝ ایٕبٖ
 طجز ٘بْ

 طجز ٘بْ
 آُٖٔٛ سقییٗ ٕغق ٔيٍٕٝ ٚ طجز ٘بْ ىٍ دبیٝ ىْٚ َٟٙیٍٛ 8

 ٍضب  20
 ٔيٍٕٝ 

 ٔلٕي ٔٙشؾَی
 طجز ٘بْ هٛىوبٍ ثٝ ٕبَ ثبلاسَ ٞفشٝ اَٚ َٔىاى طجز ٘بْ
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 ویبٔيیٗ  21

 ٝ ثٝ ؿٙي ىفشَ وفبِز ٚ ٟ٘بیشب طجز ٘بْ وبٍر اُ اٍىٌٚبٜ ّٕیٕب٘وب٘یَٔاػق ٞفشٝ اَٚ َٔىاى وبٍر وفبِز ىفبسَ وفبِز

 َٔىاى 23 وبٍر وفبِز ىفبسَ وفبِز
سلٛیُ وبٍر أب ثقي اُ ؿٙي ثبٍ َٔاػقٝ )ثقّز لغقی ٕیٖشٓ ٚ ٘یبٔيٖ وي اُ 

 عَف ٕفبٍر(

 ٔٙبٖ  22

 بیشب ٌَفشٗ وبٍر اُ اٍىٌٚبٜ ّٕیٕب٘وب٘یَٔاػقٝ ثٝ ؿٙي ىفشَ وفبِز ٚ ٟ٘ ٞفشٝ اَٚ َٔىاى وبٍر وفبِز ىفبسَ وفبِز

 َٔىاى 23 وبٍر وفبِز ىفبسَ وفبِز
سلٛیُ وبٍر أب ثقي اُ ؿٙي ثبٍ َٔاػقٝ )ثقّز لغقی ٕیٖشٓ ٚ ٘یبٔيٖ وي اُ 

 عَف ٕفبٍر(

 ٍضب  23
هذسسِ اثَرس 

 غفبسی
 طجز ٘بْ هٛىوبٍ ثٝ ٕبَ ثبلاسَ - طجز ٘بْ

 ٍضبیز وبُٔ ٔيٍٕٝ، طجز ٘بْ دبیٝ ثقي َٚ سیَٞفشٝ ا طجز ٘بْ هذسسِ ساُ حك ٍٚیب  24

 ٕٞز  25

هذسسِ اثَرس 

 غفبسی

آُٖٔٛ ىٚثبٍٜ 

 ىٚ ىٍٓ

ٞفشٝ اَٚ 

 َٟٙیٍٛ
 لجِٛی ىٍ آُٖٔٛ ىٚثبٍٜ ٍیبضی ٚ فبٍٕی اَٚ

هذسسِ اثَرس 

 غفبسی
 طجز ٘بْ

ٞفشٝ اَٚ 

 َٟٙیٍٛ
 طجز ٘بْ ثٝ دبیٝ ىْٚ

 ٘یٕب  26

 هذسسِ اهبم 

 جعفش صبدق
 سٟیٝ ٍٚدٛٗ ٚ وشبة ٚ طجز ٘بْ ثَای دبیٝ ثقي ٔبَٜٔىاى  طجز ٘بْ

 هشوض وفبلت
سٕيیي وبٍر 

 وفبِز
 ٌَفشٗ وبٍر لجّی اُ ٔيٍٕٝ، سٕيیي وبٍر ىٍ َٔوِ وفبِز ٚ اٍائٝ ثٝ ٔيٍٕٝ ٘یٕٝ ىْٚ َٔىاى
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 ِٕٕٛبُ  27

 هشوض وفبلت
سٕيیي وبٍر 

 وفبِز
 ٌَفشٗ وبٍر لجّی اُ ٔيٍٕٝ َٔىاى 19

هذسسِ لبسن 

 داٍٍدی
 فيْ ٍضبیز ٔيیَ ثقّز یه ٙیغٙز ىٕشٝ ػٕقی ولإی، ٌَفشٗ سقٟي َٔىاى 25 جز ٘بْط

هذسسِ لبسن 

 داٍٍدی
 َٔىاى 27 طجز ٘بْ

 سٕيیي وبٍر ىٍ َٔوِ وفبِز ٚ اٍائٝ ثٝ ٔيٍٕٝ، 

سىٕیُ وبٍٞبی طجز ٘بْ ٚ ٍٚدٛٗ ٚ وشبة )ثَای طجز ٘بْ ٚ سلٛیُ وشبثٟب 

 َاػقٝ كُ ٙي( ٕٞىبٍی هٛثی ٘ياٙشٙي ٚ ثب ؿٙيیٗ ثبٍ ٔ

 كيیض ْ 28
هذسسِ 

 پیشهشادی
 طجز ٘بْ ثَای دبیٝ ثقي ٞفشٝ اَٚ َٔىاى طجز ٘بْ

 وجَی  29
هذسسِ 

 پیشهشادی
 طجز ٘بْ ثَای دبیٝ ثقي ٞفشٝ اَٚ َٔىاى طجز ٘بْ

 أیَكٖیٗ  30
هذسسِ صجح 

 سٍیص
 طجز ٘بْ هٛىوبٍ ثَای دبیٝ ػيیي ٞفشٝ اَٚ َٔىاى طجز ٘بْ

 فَىیٗ  31
ح هذسسِ صج

 سٍیص
 طجز ٘بْ هٛىوبٍ ثَای دبیٝ ػيیي ٞفشٝ اَٚ َٔىاى طجز ٘بْ

 فَٚك  32
هذسسِ لبسن 

 داٍٍدی
 َٔىاى 25  طجز ٘بْ

فيْ ٍضبیز ٔيٍٕٝ ثقّز غیجز ُیبى، فيْ َٔاػقٝ ىا٘٘ آُٔٛ ثَای أضبی 

 سقٟي ٚ طجز ٘بْ دبیٝ ػيیي

 ىفشَ وفبِز ٚ ٟ٘بیشب طجز ٘بْ وبٍر اُ اٍىٌٚبٜ ّٕیٕب٘وب٘ی َٔاػقٝ ثٝ ؿٙي ٞفشٝ اَٚ َٔىاى وبٍر وفبِز ىفبسَ وفبِز ٔلٖٗ  33
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 َٔىاى 23 وبٍر وفبِز ىفشَ وفبِز
سلٛیُ وبٍر أب ثقي اُ ؿٙي ثبٍ َٔاػقٝ )ثقّز لغقی ٕیٖشٓ ٚ ٘یبٔيٖ وي اُ 

 عَف ٕفبٍر(

 طجز ٘بْ ٔيٍٕٝ اثشيایی
ٞفشٝ ىْٚ 

 َٟٙیٍٛ

ؿٖٛ ٔيآٍ افلاْ فيْ طجز ٘بْ ىٍ ٔيٍٕٝ ای وٝ اىاٍٜ ٔقَفی وَىٜ ثٛى، 

 ؽَفیز ٔیىَى٘ي.

 سٕيیي وبٍر وفبِز سٕٛظ هٛىٙبٖ ٚ طجز ٘بْ ثَای دبیٝ ثقي ٞفشٝ آهَ َٔىاى طجز ٘بْ هذسسِ ایوبى ٔیشَا  34

 سٕيیي وبٍر وفبِز سٕٛظ هٛىٙبٖ ٚ طجز ٘بْ ثَای دبیٝ ثقي ٞفشٝ آهَ َٔىاى طجز ٘بْ هذسسِ ایوبى دَیٖب  35

 ٞفشٝ اَٚ َٔىاى وبٍر وفبِز ىفبسَ وفبِز ٔجیٙب  36
َٔاػقٝ ىفشَ وفبِز ٙٛٗ، اٍػبؿ ثٝ اٍىٌٚبٜ ّٕیٕب٘وب٘ی، فيْ طجز ٘بْ ثقّز 

 ٘ياٙشٗ وبٍر ٚاوٖٗ، َٔاػقٝ ىٚثبٍٜ ثٝ ىفشَ ٙٛٗ ٚ ٟ٘بیشب طجز ٘بْ ثَای وبٍر

 آٍُٚ  37

ٔيٍٕٝ ٝجق 

 ٍٚی٘
 طجز ٘بْ

ٞفشٝ اَٚ 

 َٟٙیٍٛ
 یٌَ٘فشٗ دَٚ٘يٜ ثقّز فيْ ویفیز ٔيٍٕٝ ٝجق ٍٚ

 طجز ٘بْ ٔيٍٕٝ ایٕبٖ
ٞفشٝ اَٚ 

 َٟٙیٍٛ
 آُٖٔٛ سقییٗ ٕغق ٚ طجز ٘بْ ىٍ ٔيٍٕٝ

 ُیٙت  38
هذسسِ هىتت 

 اسلام
 طجز ٘بْ

َٔىاى ٚ  25

 َٟٙی1ٍٛ
 ا٘ؼبْ طجز ٘بْ ثَای دبیٝ ػيیي 

 ٙىیلا  39
هذسسِ هىتت 

 اسلام
 طجز ٘بْ

َٔىاى ٚ  25

 َٟٙی1ٍٛ
 ا٘ؼبْ طجز ٘بْ ثَای دبیٝ ػيیي 

 

 َٙوز ىٍ ىٍٜٚ اَٚ ٟ٘ضز ) ٍفز ٕٙبَ ٚ ىٚثبٍٜ ىاٍى اىأٝ اٗ ٍٚ ٔی ٍٚى (:  ظپیوبى  .1
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 ) اىأٝ ىاٍى( ؛ اهي ٔيٍن ؛ َٙوز ىٍ ىٍٜٚ ا٘شمبَ َٙوز ىٍ ىٍٜٚ اَٚ ٟ٘ضزجَاد :   .2

 ) اىأٝ ىاٍى( ؛ اهي ٔيٍن ؛ َٙوز ىٍ ىٍٜٚ ا٘شمبَ َٙوز ىٍ ىٍٜٚ اَٚ ٟ٘ضزهعیي :  .3

 ىأٝ ىاٍى() ا َٙوز ىٍ ىٍٜٚ ا٘شمبَخبى آلب :  .4

 طجز ٘بْ ثَای ىاٍ٘ٚبٜ فٙی ٚ كَفٝ ایی ) دٌیَفشٝ ٘ٚي ( یعمَة : .5

 طجز ٘بْ ثَای ىاٍ٘ٚبٜ فٙی ٚ كَفٝ ایی ) دٌیَفشٝ ٘ٚي ( هسعَد : .6

 طجز ٘بْ ثَای ىاٍ٘ٚبٜ فٙی ٚ كَفٝ ایی ) لجَٛ ٙي ( ثْوي : .7
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 ن وتبثخبًِگضاسش فعبلیتْبی تی

ىٕشَٕی ٔٙبٕت سَ افضبء ػٕقیز ٚ وٛىوبٖ سلز دٛٙ٘ ثٝ ٔٙبثـ  وشبثوب٘ٝ هب٘ٝ فّٓ ىٍٚاُٜ غبٍ ثب ٞيف

ٔىشٛة ٔشٙبٕت ثب ٘یبُٞبیٚبٖ ثٙب ٙيٜ إز. اُ ػّٕٝ فقبِیز ٞبی ایٗ سیٓ ٔی سٛاٖ ثٝ ٘یبُٕٙؼی، ٌَىآٍٚی، 

ٞب، ثٌَِاٍی ػّٖبر وشبثوٛا٘ی، أب٘ز ىٞی وشبة ٞب ٚ فَاٞٓ ٕبُی ثٖشَ ٘ٛٙشٗ  ؿیٙ٘ ٚ ثٝ ٍُٚ ٕبُی وشبة

 وبٖ اٙبٍٜ وَى.ثَای وٛى

٘یبُٕٙؼی وشبة ٞبی ػيیي فٕٛٔبً اُ عَیك افلاْ ٘یبُ افضبء یب َٔثیبٖ ٚ ٔقّٕبٖ ٚ ٘یِ ٔمبیٖٝ ِیٖز وشبة ٞبی 

دیٟٚٙبىی وبٖ٘ٛ ٞبی فقبَ ىٍ ُٔیٙٝ وٛىوبٖ ثب وشت ٔٛػٛى ٍٝٛر دٌیَفشٝ ٚ سٕٛظ افضبء سیٓ وشبثوب٘ٝ سٟیٝ 

ٞبی ٔٙبٕت افضب، َٔثیبٖ ٟٔي، ٔقّٕبٖ ٚ وٛىوبٖ ٚ ٘یِ ٔی ٙٛى. ؿیٙ٘ وشبة ٞب ىٍ ؿٟبٍ ىٕشٝ وّی وشبة 

ٔٙغجك ثَ ٍىٜ ثٙيی ىیٛیی وٝ أىبٖ ىٕشیبثی ٔٛضٛفی ٍا فَاٞٓ ٔی وٙي، اٙبٍٜ وَى. ٕٞـٙیٗ یه فبیُ اؤٖ 

َٕٞاٜ ثب عجمٝ ثٙيی ٌَٜٚ ٞبی ٕٙی، ٍىٜ ٚ ٘یِ ٔٚوٞبر ديیي آٍٚ٘يٜ ٚ ٘بَٙ وشبة ثب أىبٖ ػٖشؼٛ ثَای 

 ٕبْ افضبء ثٝ ٔٙبثـ فَاٞٓ ٙيٜ إز.ىٕشَٕی ٕبىٜ سَ س

یىی اُ ٟٔٓ سَیٗ فقبِیز ٞبی سیٓ وشبثوب٘ٝ أب٘ز ىٞی وشبة ٞب ثٝ وٛىوبٖ ٚ افضبی ػٕقیز إز، وٝ َٞیه 

َٙایظ هبٝی ىاٍى؛ وشبة ٞبی ٔوشٜ وٛىوبٖ ثٝ ٕٝ ىٕشٝ وّی ٙقَ، غیَ ىإشب٘ی ٚ ىإشب٘ی سمٖیٓ ٙيٜ 

إٞٙبیی ٖٔئَٛ وشبثوب٘ٝ ا٘شوبة ٙيٜ ٚ ثَای ٔير ىٚ ٞفشٝ ثٝ ٚی إز وٝ كياوظَ ىٚ وشبة ٔٙبٕت وٛىن ثب ٍ

 أب٘ز ىاىٜ ٔی ٙٛى. لفٖٝ ٞبی ٚیْٜ افضبء، ٔقّٕبٖ ٚ َٔثیبٖ ثَای ىٕشَٕی ایٚبٖ ثٝ ٔٙبثـ ثبُ إز.

 ثٌَِاٍی ػّٖبر وشبثوٛا٘ی وٛىن اُ ىیٍَ فقبِیز ٞبی ایٗ سیٓ إز وٝ ثٝ ىٚ ٙیٜٛ ٍٝٛر ٔی ٌیَى:

ٓ اِٚی ٞب؛ ِٕٞٔبٖ ثب دیَٚفز ىا٘٘ آُٔٛاٖ ولآ اَٚ ٚ ثٙب ثَ ىٍهٛإز ٔقّٓ، وشبثوٛا٘ی ٔوشٜ ولا -

وشبة ٞبی ٔٙبٕت ایٗ ٍىٜ ىٍ اهشیبٍ ٔقّٓ لَاٍ ىاىٜ ٔی ٙٛى. ایٗ ثَ٘بٔٝ وبٔلا ٔٙقغف ٚ ٔجشٙی ثَ 

سٚویٜ ٔقّٓ ثٛىٜ ٚ سأویي آٖ ىٍ وٙبٍ اٞياف آُٔٛٙی فٕيسبً ثَ سَغیت ىا٘٘ آُٔٛ ثٝ هٛا٘يٖ ٚ 

 ٚی ثب ى٘یبی وشبة إز.آٙٙبیی 

وشبثوٛا٘ی دبیٝ ٞبی ىیٍَ؛ ىا٘٘ آُٔٛاٖ دبیٝ ٞبی ثبلاسَ ٘یبُٔٙي وشبثوٛا٘ی ثب ٔقَفی سیٓ آُٔٛٗ ٚ  -

ٕٞبٍٞٙی ثب َٔثی وشبثوٛا٘ی ثٝ ایٗ ٌَٜٚ ٔی دیٛ٘يى ٚ یه ػّٖٝ ىٍ ٞفشٝ ولآ ٞبی وشبثوٛا٘ی كيٚىا 

ػيی ثٛىٖ، ثقي اُ ُٔبٖ آُٔٛٙی ٚ فٕيسب ثب ىلیمٝ ای هٛاٞٙي ىاٙز. ایٗ ولآ ٞب ثَای سأویي ثَ  30
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 ثیٚشَ–َٔثی غیَ اُ ٔقّٓ وٛىن ثٌَِاٍ ٔی ٙٛى ٚ ىٍ آٖ ٞب یه وشبة )ىإشبٖ، ٙقَ یب غیَ ىإشبٖ 

 .ٙٛى ٔی هٛا٘يٜ وٛىن سٕٛظ َٔثی وٕه ثٝ ٚ وشبثوب٘ٝ ٖٔئَٛ ٍإٞٙبیی ثٝ( -فّٕی

ثٖشَٕبُی ثَای ٘ٛٙشٗ إز. ىٍ ایٗ ثَ٘بٔٝ وٛىوب٘ی آهَیٗ ثَ٘بٔٝ وشبثوب٘ٝ ىٍٚاُٜ غبٍ ثَای وٛىوبٖ، سٚٛیك ٚ 

وٝ سب كي ٖ٘جشب ٔٙبٕجی اُ لبثّیز هٛا٘يٖ ثَهٍٛىاٍ ثبٙٙي ثٝ ٘ٛٙشٗ وٝ ٔی سٛا٘ي ثٖشٝ ثٝ سٛا٘بیی ٚ فلالٝ وٛىن 

ثٝ فَْ ٞبی هلاٝٝ ٘ٛیٖی اُ وشبة ٔغبِقٝ ٙيٜ، ىإشبٖ ٘ٛیٖی یب ٙقَ ثبٙي، سٚٛیك ٔی ٙٛ٘ي. ٕٝ ٍٚٗ ثَای 

 ٍ ىٍ٘ؾَ ٌَفشٝ ٙيٜ إز:ٕٞیٗ ٔٙؾٛ

 هلاٝٝ ٘ٛیٖی ثقي اُ ػّٖبر وشبثوٛا٘ی ٚ ثبُهٛا٘ی ٚ اٝلاف سٕٛظ َٔثی وشبثوٛا٘ی -

 هلاٝٝ ٘ٛیٖی وشبة أب٘ز ٌَفشٝ ٙيٜ ٚ ثبُهٛا٘ی ٚ اٝلاف سٕٛظ افضبء سیٓ وشبثوب٘ٝ -

 ثٌَِاٍی ولآ ىإشبٖ/ ٙقَ ٘ٛیٖی ٚ ثبُهٛا٘ی ٔغبِت ٘ٛٙشٝ ٙيٜ سٕٛظ َٔثی ولآ -

 ثٝ َٙف ُیَ إز:  1395ٕبَ  سبثٖشبٖیشٟبی سیٓ وشبثوٛا٘ی ىٍ فُٞ ٌِاٍٗ فقبِ
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 :ثشًبهِ وتبثخَاًی

 اسصیبثی هشثی ٍ هیضاى پیطشفت وتبثْبی خَاًذُ ضذُ ًبم وَدن

كٕیي ثٖیبٍ هٛة وشبة ٔی هٛا٘ي . ٍٚاٖ،ثبليٍر ٚ ىٍن  ؿٝ وٖی؟ كٕیي

ثبلا ٚ ٕئٛالار هٛثی َٔسجظ ثب ٔٛضٛؿ ٔی دَٕي. ٚثٝ 

 فّٕی ٚ سبٍیوی فلالٕٙي إز. ٔجبكض

ٔبٞی ٍٍ٘یٗ وٕبٖ ٚغبٍ ٞیٛلاٞبی  دْٔبٖ

ىٍیب، ؿَا ثبیي ثب ىٕٚشب٘ٓ ٕٟیٓ ثبٙٓ، 

ٍفشبٍٞبی سٛ، اٍ٘ٚز ػبىٚیی، ٘بٔٝ 

ٞبی فیّیىٔ، فَا٘ىّیٗ یه كیٛاٖ 

 هبٍ٘ی ٔی هٛاٞي

دْٔبٖ ىٍ هٛا٘يٖ هیّی ٔىض ٔی وٙي ٚ سلاٗ ٔی وٙي 

 ىلیك ٚ ٍٚاٖ ثوٛا٘ي.

٘يٌی ثَ ٍٚی َٔین، ىایَإِقبٍف ُ دیٕبٖ  ا

)ىایٙبٍٕٛٞب(، ُیَُٔیٗ ؿیٖز؟، 

 ٔوشَفبٖ

دیٕبٖ وشبة ٞبی فّٕی ٍا ىٕٚز ىاٍى ٚ اُ ٔٛلـ َٙٚؿ 

 ثٝ ٔغبِقٝ ٕئٛالار اٚ َٙٚؿ ٔی ٙٛى.

ٔظُ ٞب ٚلٞٝ ٞبی٘، لٞٝ ٞبی  ٘یٕب 

 كٖٙی، ٍٍٟ٘بی آفشبة دَٕز

اٚایُ ایٗ فُٞ ثٝ هبعَ سقغیّی ٔيآٍ ٚ ؿٙي ػّٖٝ 

اُ ولآ وشبثوٛا٘ی، وٕی ىٍ ٍٚا٘وٛا٘ی افز وَىٜ  غیجز

ثٛى. ٘یٕب ىٍ ٍٚاٖ هٛا٘ی ٔٚىّی ٘ياٍى ٚ ىٍن هٛثی اُ 

وّٕبر ٚ ٔفبٞیٓ ىاٍى ٚ ثب ٔغبِقٝ ایٗ وشبة ٞب ضَة 

 إِظُ ٞبی ُیبىی یبى ٌَفشٝ إز.

٘ٝ ثبلا ٚ٘ٝ دبئیٗ دیَٚی اُ لٛا٘یٗ،  ػٛاى

هٌَٛٗ وٛؿِٛٛی فٞجب٘ی، ٔٗ ٞٓ 

 ب ٕٛاى ٔی ٙٛىثجَْ، سذّی ث

ػٛاى سبُٜ ولآ اَٚ ٍا سٕبْ وَىٜ ثَای ایٙىٝ ٔی هٛاٞي 

 ٍٚاٖ ثوٛا٘ي ثٝ ٔفبٞیٓ وشبة سٛػٝ ٘ياٍى .

وٛىن ػيیي ىٍ ٔلّٝ، ٔیٟٕب٘ی فٕٝ  وجَی 

هب٘ٓ، ٚلشی لاوی فٞجب٘ی ٔی ٙٛى، 

لٞٝ ٞبی هٛة ثَای ثـٝ ٞبی هٛة، 

 ىُى یه ؿٚٓ ٚٙبٜ هُ ٞب

ياٍى ثبیي ىإشبٟ٘بی وجَی هیّی كّٛٝٝ وشبة هٛا٘يٖ ٘

وٛسبٜ ثبٙي ٚ ؿٖٛ ٔفبٞیٓ ٍا هٛة ىٍن ٕ٘ی وٙي 

 سلاٙی ثَای ٍٚاٖ هٛا٘يٖ ٕ٘ی وٙي.

هيایب ٙىَ، هب٘ٓ كٙب ثٝ ٌَىٗ ٔی  ٕیشب

ٍٚى، ى٘یب ؿميٍ ثٍِي إز، ىٕٚشبٖ 

 ٔٗ، ؿىبٚن ٚ ؿٕٗ ُاٍ

ٕیشب ؿٖٛ ٍٚاٖ هٛا٘ی ٚليٍر ىٍن ٚسویُ دبییٙی ىاٍى 

یٙی ٖ٘جز ثٝ ٕٙ٘ إشفبىٜ ثبیي اُ وشبة ٞبی ٕغق دبی

  "ص"ٍا ٕ٘یيا٘ي. ثب كَف  "ي"ٚ  "ن"ٙٛى. فَق ثیٗ 

ٞٓ ٘بآٙٙبٕز؛ اٌَؿٝ ولآ ْٕٛ إز. ثیٚشَ ٔٚىُ 
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اٚ ىٍ ٍٚا٘وٛا٘ی َٔثٛط ثٝ سَویت كَٚف ٔوشّف ثب ٞٓ 

إز. وٕی فؼَٛ إز ٚ ٔیوٛاٞي وشبة ٍا ُٚىسَ سٕبْ 

 وٙي.

لٞههههٝ ٞههههبی فّٕههههی ،ثٕٛههههشبٖ   كٖیٗ 

 ٌَّٖٙٚشبٖ،هیَ ٚ

كٖههیٗ ٔغبِقههٝ ٍا ىٕٚههز ىاٍى ٍٚاٖ ٚثههب ىٍن ثٖههیبٍ 

 هٛثی ٔغبِقٝ ٔی وٙي.

ِٜٔ هِٕٜٛٙ، آٗ ًٕٙ، هٛاَٞ  كيیض ْ

وٛؿِٛٛی فَا٘ىّیٗ، فَا٘ىّیٗ یه 

كیٛاٖ هبٍ٘ی ٔی هٛاٞي، ىهشَن 

 ٕٚشبٍٜ

 كيیض ٍٚاٖ هٛا٘ی ٚىٍن ٔفبٞیٓ هٛثی ٘ياٍى.

 اثٛاِفضُ 
 

ُیَن وٛؿه، لٞٝ ٞبی ٙبٞٙبٔٝ، 

ً ٚدّیىبٖ دیَٔبٞی، هَؿٙ  

اثٛاِفضُ ىٍ ٍٚاٖ هٛا٘ی هیّی ثٟشَ ٙيٜ ٚ فلالٝ وٕی ثٝ 

 ٔغبِقٝ دیيا وَىٜ إز.

ؿٝ وٖی؟، لٞٝ ٞبی كٖٗ وـُ،  دیٕبٖ ی

 ٕفَ ٞبی فّٕی

دیٕبٖ ثٖیبٍ ٍٚاٖ ٚهٛة وشبة ٔی هٛا٘ي ىٍن ثٖیبٍ 

هٛثی اُ ٔقٙبی ِغبر ىاٍى ٚ ٔی سٛا٘ي ثٝ ٍاكشی هلاٝٝ 

ٜ وشبة ٘ؾَ ٔی ىٞي ٚهٛىٗ ٍا وشبة ٍا ثبٌُٛ وٙي. ىٍثبٍ

 ىٍ ػَیبٖ وشبة لَاٍ ٔی ىٞي.

ىُىی وٝ هَ ٙي، ٍٙفشی ٞبی  ٘ٛیي

ػب٘ياٍاٖ وٛؿه، لٞٝ ٞبی ِٞاٍٚ یه 

 ٙت

٘ٛیي ثٝ هبعَ فيْ سَٕوِ ثَهی اُ وّٕبر ٍا اٙشجبٜ ٔی 

هٛا٘ي وٝ ٚلشی ٔشٛػٝ اٙشجبٞ٘ ٔی ٙٛى ىٍٕز آٖ ٍا 

 ثیبٖ ٔی وٙي.

ٍٙي هٛىْ ٔی هٛا٘ٓ)ح(، فّی اٝغَ

 وٛىن)ٔؼّٝ(، كٖٗ ىٍ ٔيٍٕٝ

فّی اٝغَ ٕ٘ی سٛا٘ي وشبة ٍا ٍٚاٖ ثوٛا٘ي ثبیي ٔشٗ ٞبی 

 وٛسبٜ ٕٚبىٜ ثوٛا٘ي.

ٍٙٛٗ هٌَٛٗ ٞب، ىهشَی ثب ٍٚثبٖ  َٔیٓ

ٕفیي، ٍاُ آٚاُ، ٍاُ دَٚاُ، ٌُ ٌیٔ، 

ىهشَ دَ٘يٜ ٚ ؿٚٓ ٞبی٘، وٜٛ 

ثوٚٙيٜ، ٔبٜ دیٚب٘ی، ِٞاٍٚ یه ٙت، 

ب ٚ وفٟٚبی افٖب٘ٝ ٞبی سٙجُ ٞب، ٔٛ٘ی

 لَِٔ

َٔیٓ هیّی وشبة هٛا٘يٖ ٍا ىٕٚز ىاٍى ٚ دیَٚفز 

هٛثی وَىٜ. هیّی ىلز هٛثی ىاٍى ٚ ىإشبٖ وشبة ٍا ثٝ 

وٙي. هٛثی سقَیف ٔی  

لٞٝ ٞبی كٖٗ وـُ، ٔظٙٛی  ٍضب

، ثٕٛشبٖ ٚ ٌّٖشبٖ ٕقيی )اُ 1ِٔٛٛی

 ؿٝ وٖی هؼبِز ٔیىٚی ٚ ...(

ٍا ٔشٛػٝ  ٍضب سمَیجب ٍٚاٖ ٔی هٛا٘ي ثَهی وّٕبر ٕوز

ٕ٘ی ٙٛى وّیز ىإشبٖ ٚ وشبة ٍا ىٍن ٔی وٙي. ىٍ 

ٔٛلـ هٛا٘يٖ وشبة ثٕٛشبٖ ٚ ٌّٖشبٖ هیّی ٔشٛػٝ 

وَى.وشبة ٘جٛى ٚ َٝفبً ٍٚهٛا٘ی ٔی  
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ٞبی وشبة ىٍ اثشيا هٛٙ٘ آٔي أب ثقي اُ آٟ٘ب اُ ٘مبٙی فیُ وٛؿِٛٛ، ایّیبی وٛؿه ٍٚیب

ٔقّٓ ثب ُىٜ ٙي. ٍٚی ٔٛضٛؿ ىإشبٖ سَٕوِ ٘ياٙز، ىَ

ٝلجز وَىٖ ىٍ ٍٔٛى ٔٛضٛؿ اٚ ٍا ٔشٛػٝ وَىٜ. ثٖیبٍ 

ٍٚاٖ ٚ َٕیـ ٔیوٛا٘ي ِٚی ٌبٞی اٚلبر ثٝ هبعَ َٕفز 

ىإشبٖ ٍا هٛة سقَیف  ا٘ياُى. هلاٝٝوّٕبسی ٍا ػب ٔی

ی اّٝی ٘ياٍى. ثب ٌفشٍٛ ٔیىٙي ِٚی سٛػٟی ثٝ ٘شیؼٝ

-ٔٙي سَ ٞٓ ٔیٍاػـ ثٝ ٔلشٛای وشبة، كشی ثٝ آٖ فلالٝ

ی ٚاٌّب٘٘ . ثٟشَ إز وشبثٟبیی ٍا ثوٛا٘ي وٝ ىایَٜٙٛى

سَ وٙي.ٍا ٌٖشَىٜ  

 ٕب٘بُ
 

اكٖبٓ ٞبی سٛ، 

 ٍفشبٍٞبی سٛ، ٔیٟٕب٘ی یّيا

ٕب٘بُ ٖ٘جز ثٝ لجُ ثٟشَ وشبة ٔی هٛا٘ي 

 سٟٙب ٔٚىُ اٚ فيْ افشٕبى ثٝ ٘فٔ إز.

 

 ضشایط ٍ فعبلیت ّبی وتبثخبًِ:

يف افِای٘ سٛا٘بیی ٘ٛٙشبٍی ىا٘٘ آُٔٛاٖ، سَٕیٟٙبی ٔشفبٚسی ىٍ ایٗ ولآ ثب ٞ ولاس داستبى ًَیسی: -

سٕٛظ آٟ٘ب ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى. ىٍ ایٗ ولآ ٟٔبٍر ٞبیی ٔظُ سٛٝیف ٌَی، ایؼبى ٌَٜ ىإشب٘ی، اَٝٛ ٍ٘بٍٗ 

  .ٝلیق ٚ ... ىٍ ىا٘٘ آُٔٛاٖ دٍَٚٗ ٔی یبثي سب ىٍ ٟ٘بیز ثشٛا٘ٙي هٛىٙبٖ ىإشبٖ ٘ٛیٖی وٙٙي

 "َٔیٓ، آٔٙٝ، ٙىیلا ٚ ُیٙت ِٕٕٛبُ،"آُٔٛاٖ: ىا٘٘

ٍیِی ٙيی ىٍ ػّٖبسی ىٍ ٍٔٛى ٘یىٛوبٍی ٚ ّٝق ٞٓ ٞبی ولإی ثَ٘بٔٝىٍ ایٗ فُٞ ثـٝ ٞب، فلاٜٚ ثَ فقبِیز

سَی سٕٛظ ٔيٍٓ ٔغبِجی ٘ٛٙشٙي. ٔغبِجی وٝ ىٍ ٍُٚ٘بٔٝ ىیٛاٍی ٚ ٙت ٙقَ ّٝق اٍائٝ ٙي٘ي. ٌِاٍٗ ٔفُٞ

 إز.ولآ اٍائٝ ٘ٚيٜ

ىٍ ایٗ ولآ، ثقضی اُ ىإشبٟ٘بی اىثیبر ولإیه، ٔظُ ىإشبٟ٘بی ٙبٞٙبٔٝ،  دة وْي:ولاس آضٌبیی ثب ا -

سٕٛظ ٔقّٓ ٍٚایز ٔی ٙٛ٘ي ٚ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ثَ ٕٞیٗ إبٓ ثٝ سٞٛیٌََی ایٗ ٍٚایز ٔی دَىاُ٘ي. ىٍ ٟ٘بیز 

 .وٛىوبٖ ىإشبٖ ٍا اُ اَٚ ٚ ثب ٍ٘بٜ هٛىٙبٖ ٍٚایز هٛاٞٙي وَى

  "، َُٕٔ ٚ فَٙشٝٔیشَا، دَیٖب"آُٔٛاٖ: ىا٘٘
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ىٍ ایٗ ىٍٜٚ ثبُهٛا٘ی ىإشبٖ ثیْٖ ٚ ٔٙیْٜ ثٝ دبیبٖ ٍٕیي ٚ ٔیشَا ٚ دَیٖب َٞ وياْ ىإشبٖ ٍا ثٝ ٙىُ یه وشبة 

 ٕبُ ىٍآٍٚى٘ي.   ىٕز

ُى٘ي ٚ وٕی ثب ٍٚٗ ٔقَفی وشبة  ٞبیی وٝ ىٍ عَٛ ٞفشٝ هٛا٘يٜ ثٛى٘ي كَف ٔی ٞب اُ وشبة فلاٜٚ ثَ ایٗ، ثـٝ

 آٙٙب ٙي٘ي. 

ی ٍِٚي ىاَ ثٛى. ىٍ ایٗ ىإشبٖ ىهشَی  ٞبیی وٝ ثب ٞٓ َٕ ولآ هٛا٘يیٓ، اٍ٘ٚز ػبىٚیی ٘ٛٙشٝ اُ ىإشبٖیىی 

ٞب ثب سجيیُ ٙيٖ  وٙٙي، آٖ ٞب ٍا ٙىبٍ ٔی ٌیَى وٝ َٔغبثی ای ٔی اٗ ٍا ثٝ ٕٕز هب٘ٛاىٜ ٖٞز وٝ اٍ٘ٚز ػبىٚیی

 ٙٛ٘ي. ٙبٖ ٔی ثٝ َٔغبثی ٔشٛػٝ وبٍ ُٙز

ٞب ؿٙي ىإشبٖ وٛسبٜ ٚ هبعَٜ ٘ٛٙشٙي ٚ ثیبٖ وَى٘ي وٝ اٌَ اٍ٘ٚز ػبىٚیی ىاٙشٙي،  ، ثـٝثب اِٟبْ اُ ایٗ ىإشبٖ

 ٙي.  ٌَفشٙي ٚ ٘شیؼٝ ؿٝ ٔی وياْ وبٍ ٘بىٍٕز ٍا ٞيف ٔی

 

ىٍ ایٗ ولآ ىا٘٘ آُٔٛاٖ اثشيا ٘لٜٛ ی هٛا٘يِٖ ٝلیق اٙقبٍ ٍا فَا ٔی ٌیَ٘ي ٚ ثقي ثٝ  ولاس ضعش خَاًی: -

 .اىثی ولإیه ٚ ٔقبَٝ ٔی دَىاُ٘ي كفؼ اٙقبٍی اُ ٌٙؼیٙٝ ی

ٞب هٛإشٙي وٝ اُ ٔشٗ اّٝی ٙبٞٙبٔٝ َٙٚؿ وَىیٓ ِٚی ثقي اُ ٔيسی ثـٝ "ٍٕشٓ ٚ َٕٟاة"ىٍ ایٗ فُٞ اثشيا ثب 

ٞبیی اُ ثٕٛشبٖ ٚ ٌّٖشبٖ ٕقيی ٔغبِقٝ ٙي٘ي. ثٝ هبعَ غٍٕیٗ ثٛىٖ ٔٛضٛؿ، ٙقَ ٍا فٟٛ وٙیٓ. ٕذٔ ثو٘

ٙي. ٟ٘بیشبً وبٍ ثٝ ٔٛلا٘ب وٚیيٜ ٙي. ثٝ هبعَ ٍیشٓ غِِیبر ٕٙٔ، ثـٝ ٞب ٙٛق ٞبیی وٝ ثبٍ سَثیشی ٞٓ ىاٙشثو٘

ی اٙقبٍ ٔٛلا٘ب ثب ٕٔٛیمی، ثٝ ایٗ ٞبی اػَا ٙيٜای ثٝ ولآ دیيا وَى٘ي؛ هٞٛٝبً إشفبىٜ اُ ٕ٘ٛ٘ٝفٛق اِقبىٜ

 ٙٛق افِٚى.

ی فُٞ ثٝ فٙٛاٖ اِٚیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ی ٟٔيی اهٛاٖ طبِض وٝ اُ لجُ سَٕیٗ ٙيٜ ثٛى، ىٍ ایٗ"ٞبٞب ٚ ٌَيًٕ"ٙقَ 

ٞب ٔٙشمُ ٙي، ٍاىیٛیی ضجظ ٙي وٝ ٍٔٛى الجبَ افضبی ىاٚعّت هب٘ٝ فّٓ لَاٍ ٌَفز ٚ ایٗ الجبَ، ٚلشی ثٝ ثـٝ

 ٙبٖ ٍا ثیٚشَ وَى.ٙقف ٚ اٍ٘یِٜ

 



 هحلهدروازهغارتهراىایرانیخانهاهامعلی)ع(هیهرد–داددانشجویییایرانیجوعیتاههاخانه

 

   ٝفلٝ | 30 01پلاک-کوچهچاووشی-کوچهعظینزادگاى-کوچهعرب-کوچهقاسوی-بهسوتچهارراههولوی-تروهولویه-تهراىآدرس:

www.sosapoverty.org;   darvazeghar.sosapoverty.org 

 

  



 هحلهدروازهغارتهراىایرانیخانهاهامعلی)ع(هیهرد–داددانشجویییایرانیجوعیتاههاخانه

 

   ٝفلٝ | 31 01پلاک-کوچهچاووشی-کوچهعظینزادگاى-کوچهعرب-کوچهقاسوی-بهسوتچهارراههولوی-تروهولویه-تهراىآدرس:

www.sosapoverty.org;   darvazeghar.sosapoverty.org 

 ّبی تین ٌّشیگضاسش فعبلیت

 ثَای إز آغبُی َٞٙ

 ، ٚاثٖشٍی اُ ٍٚف ٍٞبیی

 ثَای ، ٙيٖ ػبٚىاٖ ثَای

 ثَای ٚ ٔب٘يٖ بٚىاٖػ

 َٞٙٔٙي ٚ ٙيٖ وبُٔ

 ثب ٍا اٗ ػبٚىا٘ٝ ٍٚف

 اطَ ىٍ هٛى َٞٙی وٕبَ

 سبٍین سمٛیٓ ثَ ٔب٘يٌبٍ ی

 هغی ثب ٍا ىٍٖٚ ٘بآٍأیٟبی ٚ ٞب ىغيغٝ سٚٛیٟٚب، وٛىوبٕ٘بٖ سب آٍٚىیٓ هب٘ٝ ایَا٘ی ثٝ ٍا َٞٙ. ٔیِ٘ي ٘م٘

 . وٙٙي غَق َٞٙ ٍفبیّ ىٍ ىاٙشٗ اػَایی ٚ ىیيٖ سئبسَی ٔؼٖٕٟبی ٕبهشٗ، وٚیيٖ،

یه  ٕبهشٗ ٚ ىٍٚ٘ی آٍأ٘ ثٝ ٍٕیيٖ ٘فٔ، ثٝ افشٕبى ثبٍٚ، ثٝ ٍٕیيٖ ولإٟب ایٗ ثٌَِاٍی اُ ٞيف ٟٕٔشَیٗ

 آٖ، یبىٌیَی ٚ آُٔٛٗ ثب سب إز وٛىوبٖ ایٗ ثٝ كَفٟبی آٔٛهشٗ ىیٍَ ٟٔٓ ٞيف ٚ إز ٙوٞی أٗ فضبی

 .وٙٙي إشفبىٜ آٖ اُ ثشٛا٘ٙي ٘یِ ٔبىی ىٍ ػٟبر

 .إز ُٔبٖ ٘یبُٔٙي اّٝی اٞياف ثٝ ٍٕیيٖ أب إز ٙيٜ كبُٝ ولإٟب ایٗ اُ ٖ٘جی ٍضبیشی وٖٙٛ سب ٌَؿٝ

 .إز ٌَفشٝ ٘ؾَ ىٍ هٛی٘ ٞيف دیٚجَى ثَای ٍا ٕبِٝ ىٚ ای ثَ٘بٔٝ ٕبُی ٔؼٖٕٝ َٔثی ٔظبَ ثٝ فٙٛاٖ

 ٔضبٔیٗ ثب ٕبیٟٚبیی٘ ثجیٙٙي آُٔٛٗ ثبیي وٝ ٔٛاٍىی یب ٞب ثـٝ هٞٛٝیبر ثٝ سٛػٝ ثب ٘یِ سئبسَ ولآ ىٍ

 ثَای ٙوٜ، َٞ ثٝ افشٕبى فيْ افَاى، ثٝ وٕه یب ٚ ىٍٚغٍٛ ثياهلاق، ِؼجبُ، هؼبِشی، یثـٝ ػّٕٝ اُ ٔوشّف

 ىٍ ثبٙٙي. ٕٞـٙیٗ ىاٙشٝ اػَا ا٘ي ٌَفشٝ یبى آ٘ـٝ اُ وٝ ٙٛى ٔی هٛإشٝ ٞب ثـٝ اُ ٕذٔ ٙٛى اػَا ٔی آٟ٘ب

 .ىٞیٓ لَاٍ آُٔٛٗ ٍٔٛى ای كَفٝ ٍٝٛر ثٝ ٚ وَىٜ ا٘شوبة ٚ إشقياىیبثی ٍا ٞب ثـٝ اُ سقياىی ٝيى ٖٞشیٓ

 :آیيٌِاٍٗ ٌَٟٚٞبی ٔوشّف ىٍ سیٓ َٞٙ هب٘ٝ ایَا٘ی ىٍٚاُٜ غبٍ ىٍ اىأٝ ٔی
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 ثبصی عولىشد وَدوبى تین

 اٍُیبثی ٍفشبٍی َٞٙػٛیبٖ

 : وٓ/ضقیف 1: ٔشٕٛظ      2: ُیبى/هٛة      3وي اٍُیبثی:     

 

 ٍىیف
 اٍ٘یِٜ ٘بْ

ی ىٍ ٕٞىبٍ

 سَٕیٗ

افشٕبى ثٝ 

 ٘فٔ

اكشَاْ ثٝ 

 ىیٍَاٖ

سغجیك 

 ٌَٚٞی

كضٍٛ ٔٙؾٓ 

 ٚ ثٝ ٔٛلـ

 3 3 3 3 3 3 دَیٖب  1

 3 3 3 3 3 3 ٔیشَا  2

 3 3 3 3 3 3 فَٙشٝ  3

4  َُٕٔ 3 3 3 3 3 1 

 1 2 2 2 2 2 وجَی  5

 2 3 3 3 3 3 ٕیشب  6

 1 3 3 3 3 3 كيیض ْ 7

 1 2 2 2 2 2 ٕب٘بُ  8

 1 2 2 2 2 2 كيیض ٓ 9

 1 3 3 3 3 3 ٍٚیب  10
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 تین صٌبیع دستی ٌّشجَیبىعولىشد 

  )اِف( ٌِاٍٗ سَٕیٙبر ٚ اٍُیبثی

 ٔبٜ سَٕیٗ ی عَف سَٕیٗ هلاٝٝ ثبُهٍٛى

 ٔبٜ اَٚ ٕبهز ثٛن ٔبٍن -

 ٔبٜ ىْٚ ٕبهز ثٛن ٔبٍن -

 ٔبٜ ْٕٛ ُیٍٛآلار ثَای ػٚٙٛاٍٜ

 

اٍُیبثی ٍفشبٍی َٞٙػٛیبٖ)ة(   

 : وٓ/ضقیف 1: ٔشٕٛظ      2: ُیبى/هٛة      3ٍُیبثی:     وي ا

 

 ٍىیف
 اٍ٘یِٜ ٘بْ

ٕٞىبٍی ىٍ 

 سَٕیٗ

افشٕبى ثٝ 

 ٘فٔ

اكشَاْ ثٝ 

 ىیٍَاٖ

سغجیك 

 ٌَٚٞی

كضٍٛ ٔٙؾٓ 

 ٚ ثٝ ٔٛلـ

 1 2 2 3 3 3 ٘بُی  1

 1 1 1 3 2 2 فَیجب  2

 1 1 1 3 3 3 فَٚك  3

 3 3 2 3 3 3 كيیض ْ 4

 3 3 3 3 3 3 ٕیشب  5

 1 3 3 3 3 3 ٍٚیب  6

 3 3 3 3 3 3 ٕب٘بُ  7

 3 3 3 3 3 2 وجَی  8

 3 3 3 3 3 3 فَٙشٝ  9
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 اٍُیبثی فٙی َٞٙػٛیبٖ( ع)

 : وٓ/ضقیف 1: ٔشٕٛظ      2: ُیبى/هٛة      3وي اٍُیبثی:     

 ا٘ؼبْ سَٕیٗ سٕیِی وبٍ هلالیز ٘بْ ٍىیف

 3 2 3 ٘بُی  1

 1 2 1 فَیجب  2

 3 2 3 فَٚك  3

 3 2 3 كيیض ْ 4

 3 3 3 ٕیشب  5

 3 3 2 ٍٚیب  6

 3 3 3 ٕب٘بُ  7

 3 3 2 وجَی  8

 3 3 3 فَٙشٝ  9
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 انجام تمرین

 تمیزی کار

 خلاقیت
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 عولىشد ٌّشجَیبى تین تئبتش

  )اِف( ٌِاٍٗ سَٕیٙبر ٚ اٍُیبثی

 ٔبٜ سَٕیٗ ی عَف سَٕیٗ هلاٝٝ

 ٞبسَٕیٗ ثيٖ، اسٛى ُىٖ ثياٞٝ ثـٝ

 ٔبٜ اَٚ

 ٔبٜ ىْٚ

 ٔبٜ ْٕٛ

 

اٍُیبثی ٍفشبٍی َٞٙػٛیبٖ)ة(   

 : وٓ/ضقیف 1: ٔشٕٛظ      2: ُیبى/هٛة      3وي اٍُیبثی:     

 

 ٍىیف
 اٍ٘یِٜ ٘بْ

ٕٞىبٍی ىٍ 

 سَٕیٗ

افشٕبى ثٝ 

 ٘فٔ

اكشَاْ ثٝ 

 ىیٍَاٖ

سغجیك 

 ٌَٚٞی

كضٍٛ ٔٙؾٓ 

 ٚ ثٝ ٔٛلـ

 3 3 3 3 3 3 ُیٙت  1

 2 2 2 3 2 2 ٙىیلا  2

 2 2 2 3 3 3 ِٕٕٛبُ  3

ی وجَ 4  2 1 3 1 1 1 

 2 3 3 2 3 3 َٔیٓ  5

 1 2 2 2 2 2 كيیض ْ 6

 1 2 3 2 2 1 ٍٚیب  7
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 حضور منظم و به موقع

 تطبیق گروهی

 احترام به دیگران

 اعتماد به نفس

 همکاری در تمرین

 انگیزه
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 نمایش حس ترس

 نمایش حس خشم

 نمایش حس گریه

 نمایش حس خنده

 اٍُیبثی فٙی َٞٙػٛیبٖ( ع)

 : وٓ/ضقیف 1: ٔشٕٛظ      2: ُیبى/هٛة      3وي اٍُیبثی:     

 ٍىیف
 ٘بْ

ٕ٘بی٘ كٔ 

 هٙيٜ

ٕ٘بی٘ كٔ 

 ٌَیٝ

ٕ٘بی٘ كٔ 

 هٚٓ

ٕ٘بی٘ كٔ 

 سَٓ

 2 3 3 2 ُیٙت  1

 2 3 2 3  ٙىیلا 2

 1 2 2 3 ِٕٕٛبُ  3

 2 3 2 3 وجَی  4

 2 3 2 3 َٔیٓ  5

 2 3 2 3 كيیض ْ 6

 1 3 1 3 ٍٚیب  7
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 عولىشد ٌّشجَیبى تین آٍاص

 4فبِی:        3هٛة:        2ٔشٕٛظ:       1ضقیف:             وي اٍُیبثی : 

ٌَٜٚ  إبٔی ٍىیف

 هٛا٘ی

سه 

 هٛا٘ی

٘ؾٓ ٚ 

 ٍفشبٍ

هَٚع 

 ياٝ

 ٌٗٛ

 فَاىاىٖ

افشٕبى ثٝ 

٘فٔ ٚ 

 اٍ٘یِٜ

كضٍٛ 

 ٔٙؾٓ

 4 4 4 3 4 4 4 آٔٙٝ 1

 4 4 4 3 4 4 4 دَیٖب 2

 4 4 4 3 4 3 4 ٔیشَا 3

 4 3 4 3 4 3 4 َٔیٓ 4

 3 3 3 3 4 3 3 ٍٚیب 5

 3 3 3 3 4 3 4 ُیٙت 6

 3 3 3 3 4 3 3 ٙىیلا 7

 3 4 4 3 4 3 3 فَٙشٝ 8

 3 4 4 3 3 3 4 ِٕٕٛبُ  9

 3 3 4 3 4 3 4 آٍُٚ 10

دیٕبٖ  11

1 

3 3 3 3 3 3 3 

دیٕبٖ  12

2 

3 2 2 2 2 3 3 

13  َُٕٔ 3 2 4 3 4 3 4 

 1 2 2 3 2 3 3 ٘ٛیي 14

 1 4 4 3 4 3 4 كٕیي 15
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 حضور منظم

 اعتماد به نفس و انگیزه

 گوش فرادادن

 خروج صدا

 نظم و رفتار

 تک خوانی

 گروه خوانی



 هحلهدروازهغارتهراىایرانیخانهاهامعلی)ع(هیهرد–داددانشجویییایرانیجوعیتاههاخانه

 

   ٝفلٝ | 43 01پلاک-کوچهچاووشی-کوچهعظینزادگاى-کوچهعرب-کوچهقاسوی-بهسوتچهارراههولوی-تروهولویه-تهراىآدرس:
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   ٝفلٝ | 44 01پلاک-کوچهچاووشی-کوچهعظینزادگاى-کوچهعرب-کوچهقاسوی-بهسوتچهارراههولوی-تروهولویه-تهراىآدرس:
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 عولىشد ٌّشجَیبى تین تصَیش سبصی

 اٍُیبثی فٙی َٞٙػٛیبٖ

:  1: ٔشٕٛظ      2: ُیبى/هٛة      3وي اٍُیبثی:     

 /ضقیفوٓ

 ویفیز وبٍ سٛػٝ كضٍٛ ٘بْ ٍىیف

 3 3 3 ٕیشب  1

 1 1 1 كيیض ٓ 2

 1 1 1 ٕب٘بُ 3

 3 3 2 فَٙشٝ  4

 2 2 2 وجَی  5
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 کیفیت کار

 توجه

 حضور
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 دختشاىّبی تین ٍسصش گضاسش فعبلیت

آغبُ ٕ٘ٛى. ایٗ سیٓ ىٍ ٍإشبی  1391سیٓ ٚاِیجبَ ىهشَاٖ هب٘ٝ فّٓ ىٍٚاُٜ غبٍفقبِیز هٛى ٍا ىٍ ثٟٕٗ ٔبٜ ٕبَ 

 إز:جبَ وَىٖ ىٚ ىٕشٝ اُ اٞياف ٍٚا٘ٚٙبهشی ٚ ٍُٚٙی ثٝ َٙف ُیَ وبٍ هٛى ٍا سب أَُٚ اىأٝ ىاىٜى٘

 ایؼبى ٔلیغی ٕبِٓ ٚ ٙبى ػٟز سوّیٝ اَّ٘ی ٔٙفی وٛىوبٖ -

 ٞبیی ؿٖٛ ٕٞىبٍی ٚ ىٕٚشی دٍَٚٗ اكٖبٕبر ٔظجز ٚ هٞیٞٝ -

 وبٞ٘ ٔیِاٖ هٚٛ٘ز ٚ دَهبٍَٙی ٚ سمٛیز ٍٚكیٝ سیٕی -

 ٔظجز ٚ ثبٍٍٚ اُ عَیك ىاىٖ ٞٛیز ٍُٚٙی ثٝ وٛىوبٖایؼبى ٙوٞیز  -

 ٞبی ا٘فَاىی ٚ ػٕقیی ٍُٚٗإشقياىیبثی وٛىوبٖ ىٍ كیغٝ -

 ای ٚ ٖٔشَٕ اُ وٛىوبٖ وبٍٍٝٛر كَفٝٞبی ٍُٚٙی ثٝایؼبى سیٓ -

 َٙوز ىاىٖ وٛىوبٖ وبٍ ىٍ ػٛأـ ٍُٚٙی ٚ كضٍٛ ىٍ ٖٔبثمبر -

ٞبی ثِٜ اُ عَیك ُٔیٙٝ ثوٚی ثٝ ػبٔقٝ ىٍ أَ دیٍیَی ٔقضلار ٚآٌبٞی -

 كضٍٛ وٛىوبٖ ىٍ ٍُٚٗ

 اّذاف سٍاًطٌبختی

اّذاف 
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ای سَٕیٙبر ی فّٓ، ى٘جبَ وَىٖ كَفٝٞبی ٍُٚٙی ىهشَاٖ هب٘ٝی ٟٕٔشَیٗ اٞياف ثّٙي ٔير فقبِیزاُ ػّٕٝ

ثٙيی فَاٌیَاٖ ثٝ ٍىٜ ٕٙی ٕٞیٗ ٔٙؾٍٛ سمٖیٓثبٙي. ثٝی ٕٙی ٔوشّف ٔیٚاِیجبَ ٚ سٚىیُ ىٚ سیٓ ىٍ ىٚ ٍىٜ

 ی وبٍی سیٓ لَاٍ ىاٍى.٘ٝ ٕبَ ىٍ ثَ٘بٔٝ ثبلای ٘ٝ ٕبَ ٚ ُیَ

سَ ثَای َٙوز ٔياْٚ وٛىوبٖ ٚ ٘یِ ثبلا ثَىٖ ثقي اُ ٌٌٙز ؿٙي ٔبٜ اُ آغبُ ثٝ وبٍ سیٓ، ٚضـ لٛا٘یٗ ٕوشٍیَا٘ٝ

٘ؾَ ٍٕیي. ثٝ ایٗ ٔٙؾٍٛ ػّٖبسی سٕٛظ َٕدَٕشبٖ سیٓ ٞب ٍٞٙبْ كضٍٛ ىٍ سَٕیٙبر ضٍَٚی ثٝػيیز آٖ

طجز ٘بْ، كضٍٛ ٚ غیبة، دٛٙ٘، ٍفشبٍ سیٕی، سغٌیٝ ٚ ٔٚبٍوز  ٞبی ٔوشّف اُ ػّٕٝٝسٚىیُ ٚ لٛا٘یٙی ىٍ ُٔیٙ

وٝ ىٍ ایٗ ٔیبٖ ثَهی ٔٛاٍى ٕٞـٖٛ وبٍر فضٛیز، ِجبٓ ٍُٚٙی ٚ ... ثٝ ػٟز ىٍ أَ سياٍوبر ٚضـ ٌَىیي 

 سٚٛیك فَاٌیَاٖ ثَای كضٍٛ فقبَ ٚ ٔياْٚ ىٍ سَٕیٙبر ِلبػ ٌَىیيٜ إز.

ٞبی ی فَاٌیَاٖ ثَای ى٘جبَ وَىٖ ثَ٘بٔٝی ٍُٚٙی ىیٍَ ثٝ ػٟز ثبلا ثَىٖ اٍ٘یِٜبٔٝفلاٜٚ ثَ ایٗ ؿٙيیٗ ثَ٘

 ای ىٍ ىٕشٍٛ وبٍ لَاٍ ىاٍى:ی فّٓ ٚ ٘یِ آٙٙبیی ثیٚشَ ثب ٍُٚٗ كَفٍُٝٚٙی هب٘ٝ

o ّٓدو٘ فی 

o  اٍىٚٞبی ٍُٚٙی ٘ؾیَ كضٍٛ ىٍ ٖٔبثمبر ِیً ثب٘ٛاٖ ٚ َٔىاٖ ٚ یب كضٍٛ ىٍ سَٕیٙبر سیٓ ّٔی 

o َٞبی ٍُٚٙی ا٘فَاىی ٚ ػٌاة ٘ؾیَ ٙٙب ٚ ایَٚثیه ىٖ ٍٙشٝى٘جبَ و 

o ٞبی لاُْ ثَای طجز سیٓ دیٍیَی 

سَٕیٙبر سیٓ ٚاِیجبَ ىٍٚاُٜ غبٍ ثٝ ٍٝٛر ٔياْٚ اىأٝ یبفز. آُٔٛٗ ٚ سَٕیٗ دَٗ ٕٝ ٌبْ،  سبثٖشبٖىٍ ٕٝ ٔبٞٝ 

ٝ سَٕیٙبر ٟٔٓ ىٍ ایٗ ٕٝ ٔبٜ سلاٗ ػٟز دبٕىبٍی ثقي اُ ىٍیبفز سٛح ىٍ ُٔیٗ ٚ فجٍٛ سٛح ثب ٕٝ دبٓ اُ ػّٕ 

 ثٛى. 

ٌبٞب فَٙشٝ ثٛىٜ  ٔٚىُ اّٝی ىٍ كیٗ سَٕیٙبر، غیجز ٔياْٚ سقياىی اُ ثبُیىٙبٖ ٘ؾیَ ُیٍٛ، هٍٛٙیي، ٍٚیب ٚ

 إز.

ای ٍا ىٍ سَٕیٗ ىاٍى. ٕب٘بُ سمَیجب ٔٙفقُ ٚ ثی اٍ٘یِٜ إز. وجَی ثٝ ٖ٘جز ٕٛ٘یب كضٍٛ ٔٚشبلب٘ٝ أب دَكبٙیٝ

ثٛىٜ إز. ٕیشب ٚ كيیض ٔلٕيی ٖ٘جز ثٝ لجُ ثب اٍ٘یِٜ ٚ ٔشَٕوِسَ ىٍ سَٕیٗ كبضَ ٙيٜ  لجُ ثٖیبٍ دَهبٍَٙ

 ا٘ي. ثٌَٚز ٙىیلا ٚ ُیٙت ٔلٕيی ثٝ سَٕیٙبر ٘یِ اُ ٘مبط ٔظجز ىیٍَ سَٕیٗ ىٍ ایٗ ٕٝ ٔبٜ ثٛىٜ إز.
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 ثبٙي:َٙف ُیَ ٔیٞبی سیٓ ٍُٚٗ ىهشَاٖ ىٍٚاُٜ غبٍ ىٍ ٕٝ ٔبٞٝ ی سبثٖشبٖ ثٝفٛق ثَ٘بٔٝ

ىٍ ٚادٖیٗ ٔبٜ سبثٖشبٖ، اٍىٚی سفَیلی ىهشَاٖ ٚاِیجبِیٖز وٝ ٍٕٞی فضٛ سیٓ دَٙیٗ ىٍٚاُٜ غبٍ ٖٞشٙي، ىٍ 

دبٍن یبٓ ثٌَِاٍ ٌَىیي. ىٍ اثشيا ثـٝ ٞب ثٝ ثبُی ٞبیی ٘ؾیَ دیًٙ دًٙ، ٚاِیجبَ، ٕٚغی ٚ فٛسجبَ ٔٚغَٛ ٙي٘ي. 

ٌا ثٝ ٔلُ إشمَاٍ ثٌَٚشیٓ. سقياىی اُ ثـٝ ٞب ثٝ ثب ثَهٍٛى ثٝ ٌَٔب وٕی آة ثبُی وَى٘ي ٚ ثقي ٕٞٝ ثَای سٟیٝ غ

ا٘ؼبْ ثبُی ٞبی فىَی ٔٚغَٛ ٙي٘ي ٚ سقياىی ٘یِ ثَای عجن غٌا ثٝ وٕه َٔثیبٖ آٔي٘ي ٚ ثب ٕٞىبٍی ٞٓ ٕفَٜ 

ی ٙبىی ٚ ٕٝیٕیز دٟٗ وَىیٓ. ثقي اُ َٝف غٌا ثـٝ ٞب ٔؼيىا ثٝ ُٔیٗ ثبُی ثٌَٚشٙي ٚ ٟ٘بیشب ىٍ ا٘شٟبی 

ٕیٕب٘ٝ ٔیبٖ َٔثیبٖ ٚ ثبُیىٙبٖ ا٘ؼبْ ٙي. ىٍ ایٗ ٌفشٍٛ وٕی اُ ُ٘يٌی یَٖی ٔبٍىیٙی، ثَ٘بٔٝ ٌخ ٚ ٌفز ٝ

ٙٙبٌَ ٟٔبػَ ٍٕٛی ٚ ویٕیب فّیِاىٜ سٛضیق ىاىیٓ ٚ اُ آٖ ٞب هٛإشیٓ فّز ٔٛفمیز یَٖی ٚ ویٕیب ٍا ىٍ ؿٙي 

٘بأیيی ٔی ىاٖ٘شٙي ٚ ٕغَ ىٍ وٙبٍ آٍُٚٞبی هٛى ثٙٛیٖٙي. آٖ ٞب فّز ٔٛفمیز َٞىٚ ٍا سلاٗ ثی ٚلفٝ ٚ ثيٖٚ 

ٔی هٛإشٙي ٘ؾیَ آٖ ٞب سلاٗ وٙٙي سب یه ٍُٚ ىٍ ٍلبثز ٞبی إِذیه كبضَٙٛ٘ي ٚ ایٗ هٛإشٝ ٍا ؿٙبٖ اُ 

ٟ٘بیز لّت آٍُٚ ٔی وَى٘ي وٝ ٔب ٚلٛؿ آٖ ٍا ٕٔىٗ ٔی ىاٖ٘شیٓ. لَاٍ ثَ ایٗ ٙي وٝ اُ ایٗ ىٕشٙٛٙشٝ ٞبی ُیجب 

 ٍُٚ٘بٔٝ ىیٛاٍی سٟیٝ ٙٛى.
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 پسشاى ّبی تین ٍسصشیتگضاسش فعبل

 عولىشد ولاس ضطشًج 

 ثبسٛػٝ ثٝ دَاوٙيٌی ٕغق ثبُی ثـٝ ٞب ، ثٝ ىٚ ٌَٜٚ لبثُ سمٖیٓ ٙي٘ي: 

 ٌَٜٚ اَٚ ؛ وٖب٘ی وٝ آٙٙبیی ؿٙيا٘ی ثب ٙغَ٘غ ٘ياٙشٙي  -1

 ثٝ ایٗ ٌَٜٚ ٙٙبهشٗ َٟٜٔ ٞب ٚ ٘لٜٛ كَوز َٟٜٔ ٞب آُٔٛٗ ىاىٜ ٙي.

 كَوبر آٖ ٞب ٍا ثٝ هٛثی ٔی ىاٖ٘شٙي  ٌَٜٚ ىْٚ ؛ وٖب٘ی وٝ َٟٜٔ ٞب ٚ -2

ثٝ ایٗ ٌَٜٚ ٘لٜٛ اَٝٛ اِٚیٝ َٙٚؿ ثبُی ٚ اَٝٛ دبیبٖ ثبُی ىٍ كي ُٔبٖ ٚ ٔیِاٖ یبىٌیَی آ٘بٖ آُٔٛٗ ىاىٜ 

 ٙي.

 دیٟٚٙبىار :

 اٌَ أىبٖ ىاٍى ىٚ ولآ ٔؼِا سٚىیُ ٙٛى.  .1

 ىٖ ىٍ ٖٔبثمبر ىاٍ٘ي.ثقضی ثـٝ ٞب إشقياى ٚ فلالٝ ىاٍ٘ي ِٚی ٘یبُ ثٝ آُٔٛٗ ٘لٜٛ ٍفشبٍ وَ .2

اٌَ ٖٔئّٝ ثبلا ٍفـ ٙٛى ، ٔیشٛاٖ ٖٔبثمبر ىاهّی ثیٗ هب٘ٝ ٞبی فّٓ ٚ اُ آ٘ؼب ٖٔبثمبر هبٍع اُ فضبی  .3

 ػٕقیز ثٌَِاٍ وَى.

 : وٓ/ضقیف1: ٔشٕٛظ     2: ُیبى/هٛة     3: فبِی     4وي اٍُیبثی:     

 فّٕىَى فلالٝ ٘ؾٓ ٘بْ  ٍىیف

 4 4 3 ویبٔيیٗ 1

 4 4 2 ٘یٕب 2

 3 4 4 كٕیي 3

 3 4 4 ٘ٛیي 4

 1 3 4 أیَ 5

 1 3 2 فّی 6

 3 2 2 اثٛاِفضُ 7
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 3 3 3 دْٔبٖ 8

 3 4 3 ٍضب 9

 2 4 4 ٔٙبٖ 10

 4 4 4 دیٕبٖ 11
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 عولىشد تین فَتجبل

 91 آغبُ وَىٜ إز ٚ اُ ُٖٔشبٖ ٕبَ 90سیٓ فٛسجبَ هب٘ٝ ایَا٘ی ٔلّٝ ىٍٚاُٜ غبٍ سَٟاٖ فقبِیز هٛى ٍا اُ آًٍ 

دَىاُى. ىٍ كبَ كبضَ سیٓ دَٙیٗ  سلز فٙٛاٖ سیٓ فٛسجبَ دَٙیٗ ٔشقّك ثٝ ػٕقیز أبْ فّی )ؿ( ثٝ فقبِیز ٔی

 سٟٙب سیٓ اهشٞبٝی وٛىوبٖ وبٍ ٚ هیبثبٖ ىٍ ایَاٖ إز. 

سٚىیُ ایٗ سیٓ ىٍ ٍإشبی ػٌة وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔلّٝ ىٍٚاُٜ غبٍ ٚ ایؼبى ٔلیغی أٗ ٚ ٕبِٓ ثَای      

ٞب ا٘ؼبْ ٙي. ایؼبى ایٗ فضب فَٝشی ٍا ثَای وٛىوبٖ ایٗ ٔلّٝ فَاٞٓ ٔی ٕبُى سب ىٍ ٍاٜ  فقبِیز ٍُٚٙی آٖ ا٘ؼبْ

ٞبی ٍُٚٙی ىٍوٙبٍ ٕٖٞبلاٖ،   ثٝ ىٕز آٍٚىٖ ٞٛیز فَىی ٚ افِای٘ افشٕبى ثٝ ٘فٔ ٌبْ ثَىاٍ٘ي. ا٘ؼبْ فقبِیز

ٞبی اهلالی ٚ  اَّ٘ی ٚ وبٞ٘ ٘بٞٙؼبٍیٞبیی اػشٕبفی ٔب٘ٙي وبٍ ٌَٚٞی، ثبفض سوّیٝ  ضٕٗ دٍَٚٗ سٛا٘بیی

 ٍفشبٍی ایٗ وٛىوبٖ ٘یِ هٛاٞي ٙي. 

ٕبَ( ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ  12ىٍ كبَ كبضَ، سَٕیٙبر سیٓ فٛسجبَ دَٙیٗ ػٕقٝ َٞ ٞفشٝ ىٍ ىٚ ٍىٜ ٟ٘ٛ٘بلاٖ )ُیَ      

ٝ ىٍٚاُٜ ٙٛى. ٔىبٖ ثٌَِاٍی سَٕیٗ ٞب ُٔیٗ ؿٕٗ ٔؼٕٛفٝ ٍُٚٙی َٞ٘يی ٚالـ ىٍ ٔلّ ٕبَ( ثٌَِاٍ ٔی 16)ُیَ 

غبٍ إز. سٕبٔی ثبُیىٙبٖ سیٓ اُ ٔیبٖ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٕبوٗ ایٗ ٔلّٝ ا٘شوبة ٙيٜ ا٘ي. اُ افَاىی وٝ هٛاٞبٖ 

ٙٛى ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شیؼٝ ایٗ آُٖٔٛ ٚ َٙایظ  دیٕٛشٗ ثٝ سیٓ ثبٙٙي آُٔٛ٘ی ثَای سقییٗ إشقياى فٛسجبَ ٌَفشٝ ٔی

 ٙٛى. ٌیَی ٔی یَٗ ٚی سٕٞیٓهب٘ٛاىٌی ٚ ٚضقیز ُ٘يٌی آٖ ٞب، ىٍ ٍٔٛى دٌ

ٞبی ا٘ؼبْ ٙيٜ اُ ىٚ ٔٙؾَ اػشٕبفی ٚ كَفٝ ای سَٕیٓ ٙيٜ إز. اُ  ٌٌاٍی ؿٚٓ ا٘ياُ سیٓ ثَ إبٓ ٞيف     

٘ؾَ اػشٕبفی، سیٓ فٛسجبَ هب٘ٝ ایَا٘ی ىٍٚاُٜ غبٍ ثٝ ى٘جبَ آٖ إز وٝ ثب اٍائٝ هئبر ٔيىوبٍی، آُٔٛٙی ٚ 

ٞب ٍا سٛإ٘ٙي ٕبُى. اُ ٕٛی  عَیك ایٗ سیٓ سلز دٛٙ٘ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي آٖ دِٙىی ثٝ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘ب٘ی وٝ اُ

ای ٔشٚىُ اُ وٛىوبٖ وبٍ ٚ هیبثبٖ ٚ كضٍٛ دًٍَ٘ ایٗ سیٓ ىٍ ٖٔبثمبر  ىیٍَ، ثب سٚىیُ یه سیٓ فٛسجبَ كَفٝ

ٙٛ٘ي،  یٞب ٚ فيٍإیٖٛ فٛسجبَ، ضٕٗ ایٙىٝ هٛى وٛىوبٖ ىاٍای یه ٞٛیز ٔظجز اػشٕبفی ٔ ٔقشجَ ُیَ ٘ؾَ ٞیبر

فَٝز ٔٙبٕجی ثَای ٔقَفی ٔقضُ وبٍ اػجبٍی وٛىوبٖ ٚ ػّت سٛػٝ الٚبٍ ٔوشّف ػبٔقٝ ثٝ آٖ فَاٞٓ هٛاٞي 

 ٙي.

اٍائٝ ٙيٜ إز. 1395ٕبَ  ثٟبٌٍِاٍٙی اُ فّٕىَى سیٓ فٛسجبَ دَٙیٗ ىٍٚاُٜ غبٍ ىٍ   ىٍ اىأٝ
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 سبل( 97تین ًَجَاًبى )صیش  

 ٌِاٍٗ سَٕیٙبر ٚاٍُیبثی سیٕی

َا٘شیؼٝ اػ عَف سَٕیٗ  هلاٝٝ   ٔبٜ سَٕیٗ 

 افِای٘ ٖ٘جی سٛاٖ ٞٛاُی ثبُیىٙبٖ

 

  ،سَٕیٗ آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ليٍسی: دلا٘ه

 ىٍاُٖ٘ٚز، ٙٙب، كَوز وجَی

  َىٍ فضبی ٔليٚى  4ثٝ  3ٚ  4ثٝ  4فٛسجب

ثب سىیٝ ثَ دبٕٟبی َٕیـ ٚ كفؼ سٛح ىٍ 

فضبٞبی هبِی ثَای افِای٘ ٕٞبٍٞٙی ٚ وبٍ 

 ٌَٚٞی

 ٕٖب٘ی ثٍٞٛر ىٚٞبی سَٕیٗ آٔبىٌی ػ

سَویجی َٕفز ٚ إشمبٔز، ىٍ ػب ىٚیيٖ ٚ 

 ػٟیيٖ َٕیـ

 سیَ

 ثٟجٛى ؿٍٕٚیَ ىٍ وبٍ ٌَٚٞی ثبُیىٙبٖ

 

  ُٜسَٕیٗ سَویجی كّٕٝ ٕٝ ٘مَٜ ثٝ ىٍٚا

 ثٍٞٛر ٕب٘شَ اُ ػٙبكیٗ

  ٚ سَٕیٗ ٙٛر ثٝ ىٍٚاُٜ ثٍٞٛر إشبسیه

 ىیٙبٔیه اُ دٚز ٔلٛعٝ ػَیٕٝ

  َدٖز ٞبی ثب سبویي ث 8ثٝ  8سَٕیٗ فٛسجب َ

 ثبُی ٚ ثبُی ٔٙغمٝ ای
 

 َٔىاى

 
  َثب سبویي ثَ دٖز ٞبی  8ثٝ  8سَٕیٗ فٛسجب

 ثبُی ٚ ثبُی ٔٙغمٝ ای
 

 َٟٙیٍٛ
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 ثبُی ٞبی ثٌَِاٍ ٙيٜ

سبٍین 

 ثٌَِاٍی

٘ٛؿ ثبُی )ىٕٚشب٘ٝ، 

 ِیً، فٖشیٛاَ ٚ ...(
 ٔلُ ثٌَِاٍی

 ٘شیؼٝ ثبُی

 سیٓ ٔیِثبٖ سیٓ ٔیٟٕبٖ

24/5/95 ٍٙبٜ ا٘ملاةثب ىٕٚشب٘ٝ   5 4 دَٙیٗ 
ثبٍٙبٜ 

 ا٘ملاة

4/6/95  وٛطَ 0 7 دَٙیٗ َٟٙن وٛطَ ىٕٚشب٘ٝ 

17/6/95  ىٕٚشب٘ٝ 

ٔؼٕٛفٝ 

ٍُٚٙی 

 هٍٛاویبٖ

 0 4 دَٙیٗ
دیبْ 

 َٕهذٛٙبٖ

 اٍُیبثی اُ ٖٔبثمبر ثٌَِاٍ ٙيٜ ٚ ٚضقیز وّی سیٓ ىٍ دبیبٖ ٕٝ ٔبٜ:

ز آٔبىٌی ثَای ٖٔبثمبر ِیً دَٙیٗ ثٖیبٍ سبطیَ ثبُیٟب ىٍ ایؼبى اٍ٘یِٜ ٚ سٛاٖ فیَیىی ٚ فٙی ثـٝ ٞب ػٟ

 ٌٌاٍثٛى
 

 

 اسصیبثی ثبصیىٌبى

 : وٓ/ضقیف 1: ٔشٕٛظ      2: ُیبى/هٛة      3: فبِی    4وي اٍُیبثی:  

 ٍىیف
 اٍ٘یِٜ ٘بْ

ٕٞىبٍی 

 ىٍ سَٕیٗ

افشٕبى ثٝ 

 ٘فٔ

اكشَاْ ثٝ 

 ٞٓ سیٕی 

سغجیك 

 ٌَٚٞی

كضٍٛ 

 ٔٙؾٓ 

اٍُیبثی 

 فٙی

 4 4 4 3 4 4 4 ػٛاى 1

 3 1 3 4 2 4 3 ثٟٕٗ  2

 4 3 4 4 4 4 4 یقمٛة  3

 2 1 4 4 2 4 3 ٖٔقٛى  4

 3 2 4 4 3 4 3 وجیَ  5

 2 1 4 3 3 4 1 ٕیي ٔلٕي  6

 4 4 4 4 4 4 4 ٔلٕي  7

 3 3 2 3 3 3 4 كٖیٗ  8

 3 2 4 4 3 4 3 آٍٔیٗ  9

 4 1 4 4 4 4 3 فّی )ٍاٙي(  10



 هحلهدروازهغارتهراىایرانیخانهاهامعلی)ع(هیهرد–داددانشجویییایرانیجوعیتاههاخانه

 

   ٝفلٝ | 54 01پلاک-کوچهچاووشی-کوچهعظینزادگاى-کوچهعرب-کوچهقاسوی-بهسوتچهارراههولوی-تروهولویه-تهراىآدرس:

www.sosapoverty.org;   darvazeghar.sosapoverty.org 

 1 3 2 4 2 4 3  1دیٕبٖ 11

 3 1 3 4 3 4 1 اثٛاِفضُ  12

 3 1 4 3 3 4 1 فَُاى  13

 3 2 3 4 4 4 3 دیٕبٖ ٛ 14

 3 3 4 4 3 4 3 كؼز  15

16  ٍٛٙٔ 2 4 4 4 4 2 3 

 2 3 4 4 3 4 4 ٕقیي  17

 3 3 4 4 3 4 3 ٔٞغفی  18

 2 3 4 4 3 4 3 فَىیٗ  19

 3 3 4 4 3 4 3  ْ فّیَضب 20

 3 4 4 4 3 4 4 ٍٕٛع  21

ب دٛی 22  2 3 3 3 2 2 2 

 2 3 3 4 3 4 3 كبٔي  23

 3 3 4 4 4 4 3 فّیَضب ح 24

 3 3 4 4 3 4 3 ثَُٟٚ 25

 3 3 4 4 3 4 4 ایٕبٖ  26

 3 4 4 4 3 4 3 أیَكٖیٗ  27
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 دٍهیي دٍسُ ی لیگ پشضیي

ٖ هٛى سٚىیُ ىاى ٘وٖشیٗ ثبٍ ػٕقیز أبْ فّی ىٍ ٔلّٝ فَكِاى سَٟاٖ یه سیٓ فٛسجبَ اُ وٛىوب 1385ىٍ ٕبَ 

ىٍ ٖٔبثمبر ِیً َٟٙىاٍی سَٟاٖ َٙوز وَى.  85ثَای آٖ ا٘شوبة ٙي. سیٓ دَٙیٗ اُ ٕبَ « دَٙیٗ»وٝ ٘بْ 

ایٗ سیٓ ثقياً ثٝ ٍٝٛر ٔٙؾٓ ٍُٚٞبی ُٚع ىٍ ُٔیٗ ٍُٚٙی ىٍ ٔلّٝ فَكِاى سَٕیٗ ىاٙز وٝ ثبفض ٙي ثٝ فٙٛاٖ 

ُٜ ٕٙبَ َٙق سَٟاٖ ٙٙبهشٝ ٙٛى ٚ سٛاٖ٘ز ٔمبْ یىی اُ سیٓ ٞبی ٔغَف ىٍ ِیً ىٕشٝ یه ٞیئز فٛسجبَ كٛ

لَٟٔب٘ی ىٍ ایٗ ٖٔبثمبر ٚ ٔمبْ ىٚٔی ىٍ ٖٔبثمبر فٛسٖبَ ػبْ ٍٔضبٖ ٍا ٘ٞیت هٛى ٕبُى. یىی اُ َٙایظ ایٗ 

 .سیٓ سلٞیُ ثبُیىٙبٖ ثٛى وٝ ایٗ أَ ٕجت ٙي وٛىوبٖ دٔ اُ ٔيسی ثٝ اىأٝ سلٞیُ ٘یِ ثذَىاُ٘ي
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ثبٍٙبٜ فٛسجبَ دَٙیٗ ٍا ىٍ ٞیئز فٛسجبَ ٕٙبَ َٙق سَٟاٖ ثٝ ٍٝٛر ٍٕٕی  ػٕقیز أبْ فّی اُ ٕٞبٖ ُٔبٖ

طجز وَى ٚ سلاٗ هٛى ٍا ثَ آٖ ٔٙقغف ٕبهز سب فقبِیز ٞبی ٍُٚٙی ٍا ىٍ ٔلّٝ ٞبی ٔوشّف سلز دٛٙ٘ 

 .هٛى سٕٛقٝ ثوٚي. ىٍ آٖ ُٔبٖ ثبُیىٙبٖ سیٓ دَٙیٗ اُ ٔلّٝ ٞبی ٔوشّف سَٟاٖ ثٛى٘ي

سیٓ ٞبی فٛسجبَ ػٕقیز أبْ فّی ثٝ ٔير  سیٓ اُ 35ٟبلاٖ، ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ ثب ثبُی ایٗ ِیً ىٍ ٕٝ ٍىٜ ی ٘ٛ٘

 آوبىٔی فٛسجبَ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ ثٌَِاٍ ٙي. 3َٟٙیٍٛ ىٍ ٔؼٕٛفٝ ی ٕٙبٍٜ  19سب  10ٍُٚ اُ  10

سقياى  سبٍین ٍُٚ

 ثبُی

ثبُی 

 ٟ٘ٛ٘بلاٖ ثب

ثبُی  ٘شیؼٝ

٘ٛػٛا٘بٖ 

 ثب

 ثبُی ػٛا٘بٖ ٘شیؼٝ

 ثب

 ٘شیؼٝ

ٍٚ ُ

 اَٚ)افششبكیٝ(

       4 َٟٙیٍٛ 10

وٍٜٛ  9 َٟٙی11ٍٛ ٍُٚ ىْٚ

 ٔلٕٛىآثبى 

ثٝ   0-2 

٘فـ 

 ٔلٕٛىآثبى

ػٛا٘بٖ   

َٕثبُ 

ٕیٖشبٖ 

 ثّٛؿٖشبٖ

ثٝ ٘فـ  2-1

ٕیٖشبٖ 

 ثّٛؿٖشبٖ

٘ٛػٛا٘بٖ    7 َٟٙی12ٍٛ ٍُٚ ْٕٛ

 وَع

2-2 

 ٖٔبٚی

  

       4 َٟٙی13ٍٛ ٍُٚ ؿٟبٍْ

ٟ٘ٛ٘بلاٖ  7 َٟٙی14ٍٛ ٍُٚ دٙؼٓ

 ٍَٟٙی

ثٝ   0-2

٘فـ ىٍٚاُٜ 

 غبٍ

ػٛا٘بٖ   

 ٌٌَبٖ

ثٝ ٘فـ  0-1

 ىٍٚاُٜ غبٍ

ٟ٘ٛ٘بلاٖ  7 َٟٙی15ٍٛ ٍُٚ ٙٚٓ

 ٌٌَبٖ

0-0   

  ٖٔبٚی

    

٘ٛػٛا٘بٖ    6 َٟٙی16ٍٛ ٍُٚ ٞفشٓ

 ٕبٍی

ثٝ ٘فـ  0-1

 ىٍٚاُٜ غبٍ
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ٟ٘ٛ٘بلاٖ  6 َٟٙی17ٍٛ ٍُٚ ٞٚشٓ

 وَع

1-1 

 ٖٔبٚی

٘ٛػٛا٘بٖ 

 فَكِاى

1-1 

 ٖٔبٚی

  

ػٛا٘بٖ  6 َٟٙی18ٍٛ ٍُٟ٘ٓٚ 

 فَكِاى

0-0 

 ٖٔبٚی

٘ٛػٛا٘بٖ 

 ِت هظ

ثٝ ٘فـ  0-1

 ِت هظ

  

ٍُٚ ىٞٓ  

 )اهششبٔیٝ(

٘ٛػٛا٘بٖ    6 َٟٙی19ٍٛ

 وَىٕشبٖ

ثٝ ٘فـ  0-3

 ىٍٚاُٜ غبٍ

ػٛا٘بٖ 

َٕثبُ 

ٕیٖشبٖ 

 ثّٛؿٖشبٖ

ثٝ ٘فـ  3-1

ٕیٖشبٖ 

 ثّٛؿٖشبٖ
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 ّبی تین پضضىیگضاسش فعبلیت

ٞبی سلز ٚاُٜ غبٍ وٝ ثب ٞيف اٍسمبی ٕغق ثٟياٙز فَىی ٚ ػٖٕی وٛىوبٖ ٚ هب٘ٛاىٜسیٓ دِٙىی هب٘ٝ فّٓ ىٍ

 سٛاٖ ىٍ ٔٛاٍى ُیَ ىٕشٝ ثٙيی وَى:دٛٙ٘ ىٍ ایٗ ٔلّٝ ٔٚغَٛ فقبِیز إز. اٞياف وّی ایٗ سیٓ ٍا ٔی

 ٞب؛آُٔٛٗ ٚ اٍسمبی ثٟياٙز ػٟز كفؼ ٕلأز وٛىوبٖ ٚ ٔبىٍاٖ ىٍ ٔمبثُ ثیٕبٍی .1

 ٞبی ٔوشّف ٚ سَغیت ثٝ كضٍٛ ٖٔشَٕ آٟ٘ب ىٍ هب٘ٝ فّٓ؛ی دِٙىبٖ ٔؼَة ثب سوٜٞسلاٗ ىٍ ػٟز ٙٙبٕبی .2

 سلاٗ ىٍ ػٟز ٙٙبٕبیی أىب٘بر ىٍٔب٘ی ٍایٍبٖ ٚ وٓ ِٞیٙٝ؛ .3

 ثیٕبٍیبثی ٚ اٍػبؿ آٟ٘ب ثٝ َٔاوِ ىٍٔب٘ی سوٞٞی؛ .4

ی ثَای وٛىوبٖ ٚ ٞبی ثٟياٙشی ٚ ىٍٔب٘ٞبی سٚویٞی ٙبُٔ: سٟیٝ ٚ سىٕیُ ا٘ٛاؿ فَْٞب ٚ فقبِیزاػَای ثَ٘بٔٝ .5

 ٞبی آٟ٘ب؛هب٘ٛاىٜ

 ای وٛىوبٖ.اٍسجبط ثب ٔشوٞٞیٗ سغٌیٝ، ثٍَٕی ٚ وٙشََ ٚضقیز سغٌیٝ .6

 سٛاٖ ىٍ ىٚ كُٜٛ سمٖیٓ ثٙيی وَى:فقبِیشٟبی سیٓ دِٙىی ٍا ثٝ عٍٛ وّی ٔی

 ِحَصُ ثْذاضت ٍ تغزی: 

ٌیٝ وٛىوبٖ ٍٕیيٌی ٚ ثٝ آٟ٘ب ای ثٝ سغسغٌیٝ-ثَای وٙشََ ٚضقیز سغٌیٝ وٛىوبٖ، َٞ ٍُٚ یه ٔأٍٔٛ  ثٟياٙشی

 .ىٞي. ٕٞـٙیٗ ثٝ فّز ایٗ وٝ وٛىوبٖ ٔقٕٛلاً ٝجلب٘ٝ ٕ٘ی هٍٛ٘ي ٔیٜٛ، یه ٚفيٜ غٌای ٌَْ  ٔی

  ْثَای آٙٙبیی وٛىوبٖ ثب ٖٔبئُ َٔثٛط ثٝ ٕلأز ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ ٘یِ، ٖٔٛان ُىٖ ٔغبثك یه ثَ٘بٔٝ ٞفشٍی ا٘ؼب

 ٙٛى. ٔی

 

 حَصُ دسهبى ٍ اسجبعبت پضضىی: 

وٙٙي وٝ ىٍ ایٗ َٔاػقبر وٛىوب٘ی بٖ فٕٛٔی ثٝ عٍٛ ٔشٕٛظ ىٚ ثبٍ ىٍ ٔبٜ وٛىوبٖ هب٘ٝ فّٓ ٍا ٚیِیز ٔیدِٙى

وٝ ثٝ ٌفشٝ ٔقّٕب٘ٚبٖ ٔٚىُ دِٙىی ىاٙشٝ یب هٛى ٙوٞب ٙىبیشی ىاٙشٙي ٔقبیٙٝ ٙيٜ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ثٝ 

ٙٛ٘ي.دِٙه ٔشوٜٞ اٍػبؿ ىاىٜ ٔی
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تبسیخ  ًبم ثیوبس سدیف

 هشاجعِ 

هحل هشاجعِ )آصهبیطگبُ،  عِعلت هشاج

 دسهبًگبُ، دًذاًپضضىی ٍ ...(

ًیبص ثِ هشاجعِ  ًَع دسهبى ًَع آصهبیص

 ثعذی

   دب    Mri ثیٕبٍٕشبٖ اثٗ ٕیٙب  14/4/95 1دْٔبٖ  1

  ىاٍٚ  ثیٕبٍٕشبٖ اثٗ ٕیٙب ىَ ىٍى 22/4/95 ٙىیلا  2

ثٝ ا٘ؼبْ  ٘یبُ  ثٍَٕی اِٚیٝ ثیٕبٍٕشبٖ اثٗ ٕیٙب  23/4/95 أیَ ٔلٕي  3

 ٌَٕٛ٘ٛافی

  ىاٍٚ  ثیٕبٍٕشبٖ اثٗ ٕیٙب ففٛ٘ز ٌٛٗ 23/4/95 ٕب٘بُ  4

   ثٍَٕی ٕغق َٕٔی آُٔبیٍٚبٜ ٍ٘ٛ  24/4/95 غبثيٜ  5

ثـٝ ٞبی  6

 فٛسجبَ

غَثبٍَِی سٕٛظ  25/4/95

 ىوشَ دیَاٖ

    

غَثبٍَِی سٕٛظ  29/4/95 هب٘ٝ اٙشغبَ 7

٘فَ  3ىوشَ دیَاٖ 

 اُ ثب٘ٛاٖ

    

سؼٛیِ ىاٍٚ ٚ  ٔقبیٙٝ فٕٛٔی هب٘ٝ اٙشغبَ ىٍٚاُٜ غبٍ غَثبٍَِی 29/4/95 ُیٙت  9

 أُبی٘

أُبیٍٚبٜ ٚ 

 ٔشوٜٞ ُ٘بٖ

سؼٛیِ ىاٍٚ ٚ  ٔقبیٙٝ فٕٛٔی هب٘ٝ اٙشغبَ ىٍٚاُٜ غبٍ غَثبٍَِی 29/4/95 ٔقٞٛٔٝ  10

 أُبی٘

أُبیٍٚبٜ ٚ 

 ٌَٕٛ٘ٛافی

سؼٛیِ ىاٍٚ ٚ  بیٙٝ فٕٛٔیٔق هب٘ٝ اٙشغبَ ىٍٚاُٜ غبٍ غَثبٍَِی 29/4/95 ٔبیيٜ  11

 أُبی٘

أُبیٍٚبٜ ٚ 

 ٌَٕٛ٘ٛافی

٘ٛثز ثیٕبٍٕشبٖ أبْ هٕیٙی   4/5/95 ديٍ ٕب٘بُ  12

 ىاٙز أب َٔاػقٝ ٘ىَى
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غَثبٍَِی وُ  5/5/95 هب٘ٝ اٙشغبَ 13

ثب٘ٛاٖ هب٘ٝ 

اٙشغبَ ٚ سٚىیُ 

 دَٚ٘يٜ

    

سؼٛیِ ىاٍٚ ٚ  فٕٛٔیٔقبیٙٝ  هب٘ٝ اٙشغبَ ىٍٚاُٜ غبٍ غَثبٍَِی 5/5/95 ٍ٘ٛیٝ  14

 أُبی٘

أٍبیٍٚبٜ ٚ 

 ٔشوٜٞ اٍسٛديی

سؼٛیِ ىاٍٚ ٚ  ٔقبیٙٝ فٕٛٔی هب٘ٝ اٙشغبَ ىٍٚاُٜ غبٍ غَثبٍَِی 5/5/95 ٍٕٛی  15

 أُبی٘

 أُبیٍٚبٜ

  سؼٛیِ ىاٍٚ ٔقبیٙٝ فٕٛٔی  هب٘ٝ اٙشغبَ ىٍٚاُٜ غبٍ غَثبٍَِی 5/5/95 هيیؼٝ  16

  سؼٛیِ ىاٍٚ ٔقبیٙٝ فٕٛٔی بَ ىٍٚاُٜ غبٍهب٘ٝ اٙشغ غَثبٍَِی 5/5/95 ضَٔیٙٝ 17

        

افلاْ َٔثی هب٘ٝ  18/5/95 كيیض ٓ 18

فّٓ ٔجٙی ثَ 

 ٔٚىُ ٙٙیيٖ

 ٔٚىّی ٘ياٍى  ٙٙٛایی ٕٙؼی ثیٕبٍٕشبٖ ِمٕبٖ  

٘یبُ ثٝ فُٕ هشٙٝ    ثیٕبٍٕشبٖ ِمٕبٖ  8/5/95 فّی اٝغَ  19

 ثب ثیٟٛٙی ىاٍى

وٛىوبٖ  20

 هب٘ٝ فّٓ

 11ی غَثبٍَِ 20/5/95

 وٛىن 

   ٔقبیٙٝ فٕٛٔی هب٘ٝ فّٓ ىٍٚاُٜ غبٍ

٘یبُ ثٝ آُٔبی٘   ٔقبیٙٝ فٕٛٔی هب٘ٝ فّٓ ىٍٚاُٜ غبٍ غَثبٍَِی 20/5/95 ٘ٛیي 21

cbc  ىاٍى 

 ua٘یبُ ثٝ ٕٝ ٘ٛثز  ىاٍٚ ىٍٔب٘ی  ٔقبیٙٝ فٕٛٔی هب٘ٝ فّٓ ىٍٚاُٜ غبٍ غَثبٍَِی 20/5/95 وجَی  22

ثٝ فبّٝٝ َٞ ىٚ 
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 ٞفشٝ ىاٍى

٘ٛثز ٕ٘ٛ٘ٝ هّظ  3  ٔقبیٙٝ فٕٛٔی هب٘ٝ فّٓ ىٍٚاُٜ غبٍ غَثبٍَِی 20/5/95 ٘یٕب 23

 ٌَفشٝ ٙٛى

٘یبُ ثٝ آُٔبی٘   ٔقبیٙٝ فٕٛٔی هب٘ٝ فّٓ ىٍٚاُٜ غبٍ غَثبٍَِی 20/5/95 فَٙشٝ  24

cbc ىاٍى 

٘یبُ ثٝ آُٔبی٘   ٔقبیٙٝ فٕٛٔی هب٘ٝ فّٓ ىٍٚاُٜ غبٍ غَثبٍَِی 20/5/95 اثٛاِفضُ  25

TSH ٚT43ٚ  ىاٍى 

٘ٛثز ٕ٘ٛ٘ٝ هّظ 

 ٌَفشٝ ٙٛى

ىاٍٚ ىٍٔب٘ی  ٔقبیٙٝ فٕٛٔی هب٘ٝ فّٓ ىٍٚاُٜ غبٍ غَثبٍَِی 20/5/95 َٔیٓ ٙیَُاى 26

ٔفٙبٔیه إیي 

كیٗ فبىر 

 ٔبٞیب٘ٝ

 

  ىاٍٚ ىٍٔب٘ی ٔقبیٙٝ فٕٛٔی هب٘ٝ فّٓ ىٍٚاُٜ غبٍ غَثبٍَِی 20/5/95 ٍٚیب  27

  ىاٍٚ ىٍٔب٘ی ٔقبیٙٝ فٕٛٔی بٍهب٘ٝ فّٓ ىٍٚاُٜ غ غَثبٍَِی 20/5/95 ُیٙت  28

ست، ضقف ٚ ثی  4/6/95 ُیٙت  29

 كبِی ، ىٍى ثيٖ

  سؼٛیِ ىاٍٚ ٔشوٜٞ ُ٘بٖ ثیٕبٍٕشبٖ ٕیٙب

 ٘یبُ ثٝ ػَاكی ٍكٓ  ٔشوٜٞ ُ٘بٖ   4/6/95 ٍاضیٝ  30

    ثیٕبٍٕشبٖ أبْ هٕیٙی  6/6/95 دْٔبٖ  31

افضبی سیٓ  32

 فٛسجبَ

     غَثبٍَِی 12/6/95

 فىٖجَىاٍی   ثیٕبٍٕشبٖ ٟٙیي ٔقیَی إٓیت ثٝ ىٕز 19/6/95 فّی  33
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 ٍٍ٘ی

فىٔ ثَىاٍی   ثیٕبٍٕشبٖ ثٟبٍِٛ إٓیت ثٝ ٍثبط دب 21/6/95 ػٛاى  34

 ٚ ٌؾ ٌَفشٗ

 

 

ٙي.ٚ ثَای ىٚ ٘فَ ٘فَ وٝ فبلي دَٚ٘يٜ ثٛى٘ي دَ  5وُ ثـٝ ٞبی فٛسجبَ سٕٛظ ىوشَ دیَاٖ غَثبٍَِی ٔقبیٙبر فٕٛٔی ٙي٘ي؛ فَْ غَثبٍَِی ثَای  95/ 4/ 25

 اُ وٛىوبٖ آُٔبی٘ ٞبی وبُٔ هٖٛ ثٝ َٕٞاٜ وٚز اىٍاٍ سؼٛیِ ٙي.

 

غَثبٍَِی فٕٛٔی ثب٘ٛاٖ هب٘ٝ اٙشغبَ ا٘ؼبْ ٙي؛  5/5/95

ُیٙت كیيٍی ٘یبُ ثٝ آُٔبی٘ هٖٛ ٚ ٚاوٖٗ وِاُ ىاٍى، 

 ى٘ياٖ دٕٛیيٜ ىاٍى، اُ ٘ؾَ ست ٔبِز ثبیي ؿه ٙٛى.

ٚ اىٍاٍ ثبیي ثيٞي،  ٔقٞٛٔٝ َٕٗ ٙذ٘ ىاٍى، آُٔبی٘ هٖٛ

ٌَٕٛ٘ٛافی وّیٝ ٚ ٔظب٘ٝ ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ ٚاوٖٗ وِاُ ثِ٘ي.ٔبئيٜ 

 َٕٗ ٙذ٘ ىاٍى أُبی٘ هٖٛ ٚ اىٍاٍ ثيٞي.

 ُایٕبٖ ٍ٘یٗ ٝلَاٌَى ا٘ؼبْ ٙي.

 وٛىن هب٘ٝ فّٓ ا٘ؼبْ ٙي. 11غَثبٍَِی  20/5/95

٘فَ اُ افضبی سیٓ فٛسجبَ  30غَثبٍَِی ى٘ياٖ ثَای  12/6/95

ٍٕٞی ٘یبُ ثٝ َٔاػقٝ ثٝ ى٘ياٖ دِٙه ٚ سَٔیٓ ا٘ؼبْ ٙي وٝ 

 ى٘ياٖ ٞبی دٕٛیيٜ هٛى ىاٍ٘ي.



 هحلهدروازهغارتهراىایرانیخانهاهامعلی)ع(هیهرد–یایرانیجوعیتاهداددانشجوییهاخانه

 

   ٝفلٝ | 63 01پلاک-کوچهچاووشی-زادگاىکوچهعظین-کوچهعرب-کوچهقاسوی-بهسوتچهارراههولوی-تروهولویه-تهراىآدرس:

www.sosapoverty.org;   darvazeghar.sosapoverty.org 
 

 اًسبًی ّبیسشهبیِّبی تین گضاسش فعبلیت

اٖ٘ب٘ی هب٘ٝ ایَا٘ی ىٍٚاُٜ غبٍ، ٖٔئِٛیز دٌیَٗ افَاىی ٍا وٝ ثٝ فٙٛاٖ ىاٚعّت ثٝ هب٘ٝ ایَا٘ی  سیٓ َٕٔبیٝ

، ىاٚعّجبٖ ثَ إبٓ فبُٔ ٞبیی ٘ؾیَ سوٜٞ، ٟٔبٍر، ُٔبٖ َٔاػقٝ ٔیىٙٙي، ثَ فٟيٜ ىاٍى. دٔ اُ دٌیَٗ اِٚیٝ

ػٟز ٕٞىبٍی ٚ... ٚاٍى سیٓ ٞبی فقبَ هب٘ٝ ایَا٘ی ٔی ٙٛ٘ي. ىٍ َٔكّٝ ثقي، سیٓ َٕٔبیٝ ٞبی اٖ٘ب٘ی فقبِیز ایٗ 

ثٝ افَاى ٍا ثٝ عٍٛ ٖٔشَٕ سلز اٍُیبثی لَاٍ ٔیيٞي. اُ آ٘ؼبیی وٝ ٕٞٝ ی افضبی فقبَ ىٍ هب٘ٝ ایَا٘ی ىٍٚاُٜ غبٍ 

فٙٛاٖ ىاٚعّت ىٍ ایٗ ٔؼٕٛفٝ ٕٞىبٍی ٔی وٙٙي، كفؼ اٍ٘یِٜ ٚ ٍٚكیٝ ىاٚعّجبٖ ثَای ثٝ وبٌٍیَی كياوظَ 

ليٍر فىَی، سؼَثٝ ٚ ىا٘٘ هٛى ىٍ ػٟز اٞياف هب٘ٝ ایَا٘ی، اُ ٔٛاٍىی إز وٝ سیٓ ٔٙبثـ اٖ٘ب٘ی ثياٖ سٛػٝ 

فقبَ ٚ ىٍیبفز اعلافبر اُ ٚضقیز ٔٛػٛى ٚ ىاٍى. ثٝ فٙٛاٖ ٔظبَ؛ افضبی ایٗ سیٓ، ثب َٙوز ىٍ ػّٖبر سیٓ ٞبی 

ثب فبٍضٝ یبثی ٚ كُ ٖٔبِٝ ىٍ ػٟز ٍٕیيٖ ثٝ ٚضقیز ٔغّٛة ثٝ سیٕٟب ٚ افضبی ىاٚعّت ٔٚبٍٜٚ ٔی ىٞي. 

ٕٞـٙیٗ ٖٔئِٛیز ىیٍَ سیٓ ٔٙبثـ اٖ٘ب٘ی الياْ ثٝ ػٌة ٞيفٕٙي ٘یَٚٞبی ٍٔٛى ٘یبُ سیٓ ٞبی فقبَ هب٘ٝ ایَا٘ی 

 إز.

 دٌیَٗ: .1

٘فَ اُ وٖب٘یىٝ ثَای اِٚیٗ ثبٍ ثٝ هب٘ٝ فّٓ ىٍٚاُٜ غبٍ، آٔي٘ي، فَْ  47، ٔؼٕٛفب 1395ْ ٕبَ ىٍ ٕٝ ٔبٞٝ ىٚ

 افلاْ آٔبىٌی ػٟز ٕٞىبٍی ىاٚعّجب٘ٝ ثب ایٗ هب٘ٝ ٍا دَ ٕ٘ٛى٘ي.

 هلاٝٝ ای اُ ٚضقیز آ٘بٖ ثيیٗ َٙف إز:
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 وبٌٍبٜ اٍسجبط ثب وٛىن .2

ط ثب وٛىن إز وٝ سٕٛظ َٕوبٍ هب٘ٓ ٔلیب ٚاكيی، ٌِاٍٗ ایٗ ثو٘ ىٍ هٞٛٛ ثٌَِاٍی وبٌٍبٜ اٍسجب 

 ٙٛى.ٖٔئَٛ هب٘ٝ فّٓ ىٍٚاُٜ غبٍ، اٍائٝ ٔی

ٞبی اٖ٘ب٘ی هب٘ٝ فّٓ ىٍٚاُٜ غبٍ، ىاٚعّجب٘ی وٝ لٞي فقبِیز ىٍ ٙيٜ سٕٛظ ٚاكي َٕٔبیٝ  ثَ عجك ٍٚ٘ي سقییٗ

یُ فَْ دٌیَٗ، دی٘ اُ َٙٚؿ ی ٔقبٍفٝ ٚ سىٕهب٘ٝ فّٓ ىٍٚاُٜ غبٍ ٍا ىاٍ٘ي لاُْ إز دٔ اُ كضٍٛ ىٍ ػّٖٝ

 ٞب ىٍ ایٗ وبٌٍبٜ َٙوز وٙٙي.ٕٞىبٍی ٚ ٔقَفی ثٝ ٌََٕٜٚ

آٖ  ٞبی ا٘ؼبْ ٙيٜ ثب ٖٔئِٛیٗ هب٘ٝ َٞٙ ایَا٘ی ثَعجك ٕٞبٍٞٙی 94لاُْ ثٝ ًوَ إز اُ ٘یٕٖبَ ىْٚ ٕبَ 

ثٝ هب٘ٝ َٞٙ ایَا٘ی( ٙيیٓ سب ثَای كضٍٛ افضبی ٕبیَ َٔاوِ ػٕقیز، وبٌٍبٜ ٌٔوٍٛ ىٍ ثبٍٙبٜ ٞٛاىاٍاٖ ػٕقیز )

ٔٙيی ٕبیَ  سب ضٕٗ ثَٟٜ ثٌَِاٍ ٌَىى 24 دلان - ٟٔيیِاىٜ وٛؿٝ - ػٙٛثی وبٌٍَ هیبثبٖ - ا٘ملاة ٔیياٖ: ٘ٚب٘ی

 ٞب ٘یِ اػَایی ٌَىى. ٘یَٚٞبی ىاٚعّت ػٕقیز اُ ٔغبِت وبٌٍبٜ، ایٗ ٍٚ٘ي ثَای ٕبیَ هب٘ٝ

ٍٚ  ٞبیی ٍٚثَٝٔاوِ ػٕقیز ثب ٔقضلار ٚ ؿبِ٘ ِِْٚ َٙوز ىٍ ایٗ وبٌٍبٜ ٘یِ ثٝ ایٗ هبعَ إز وٝ وٛىوبٖ

ٞبیی ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ثجیٙٙي سب ا٘ي ٚ لاُْ إز آُٖٔٛٗٞشٙي وٝ ٘یَٚٞبی ػيیي دی٘ اُ ایٗ ثب آٖ َٕٚوبٍ ٘ياٙشٝ

 ٞب ٔٚغَٛ آُٔٛٗ ٚ فقبِیز ٖٞشٙي ٍا ىاٙشٝ ثبٙٙي.آٔبىٌی لاُْ ػٟز ٍٚیبٍٚیی ثب وٛىوب٘ی وٝ ىٍ هب٘ٝ

ی وبٌٍبٜ كيالُ ىٍ ٕٝ َٔكّٝ ثٝ ىاٚعّجبٖ هب٘ٝ فّٓ ىٍٚاُٜ ی دٌیَٗ، ػَّٖٝوز ىٍ ػّٖٝاُ ایٗ ٍٚ ثقي اُ ٙ

ٍٕب٘ی ثٝ ٍٝٛر دیبْ ٙوٞی ىٍ سٍَّاْ ٚ ؿٙب٘ـٝ فَى اوب٘ز سٍَّاْ ی اعلاؿٙٛى. ٘لٍٜٕٛب٘ی ٔیغبٍ اعلاؿ

َ سٕبٓ ٌَفشٝ هٛاٞي ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر فيْ ىٍیبفز سأییي إٍبَ، ثب ٙوٜ ٍٔٛى ٘ؾ٘ياٙشٝ ثبٙي، دیبٔه ُىٜ ٔی

 ٙي.

ٙٛى وٝ ٍٕب٘ی، ٙوٜ ىٍ وبٌٍبٜ كضٍٛ دیيا ٘ىٙي، عی دیبٔی اعلاؿ ىاىٜ ٔیؿٙب٘ـٝ ثقي اُ ٕٝ َٔسجٝ اعلاؿ

 ی هٛى ٙوٜ هٛاٞي ثٛى.ی ٕٞىبٍی ثٝ فٟيٜٞبی ثقيی ػٟز اىأٝدیٍیَی

ٞبی سٍَّأی ٕقیز ىٍ ٌٍَٜٕٚب٘ی افضبی ثبٍٙبٜ ٞٛاىاٍاٖ ػ ٕٞـٙیٗ افضبی ٕبیَ َٔاوِ ػٕقیز اُ عَیك اعلاؿ

 ٘بْ ٕ٘بیٙي. سٛا٘ٙي ثَای كضٍٛ ىٍ ایٗ وبٌٍبٜ طجزاُ سبٍین ثٌَِاٍی وبٌٍبٜ ٔغّـ ٙيٜ ٚ ٔی
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٘فَ اُ افَاىی وٝ لٞي  50اُ كيٚى  95ٞبی اٖ٘ب٘ی ىٍٚاُٜ غبٍ ىٍ سبثٖشبٖ ٕبَ ثَ عجك ایٗ ٍٚ٘ي، سیٓ َٕٔبیٝ

٘فَ ىٍ وبٌٍبٜ  14٘فَ، سقياى  50ثٝ فُٕ آٍٚىٜ وٝ اُ ایٗ  ا٘ي، دٌیَٗ ٞبی ػٕقیز ٍا ىاٙشٝ آٙٙبیی ثب فقبِیز

 ا٘ي. اٍسجبط ثب وٛىن هب٘ٓ ٔلیب ٚاكيی َٙوز وَىٜ

ثٌَِاٍ ٌَىیي وٝ ىٍ  22/05/95ٚ  29/04/95ٞبی وبٌٍبٜ ثٝ سَسیت ىٍ سبٍین 2ٙبیبٖ ًوَ إز ىٍ فُٞ سبثٖشبٖ 

ٞبی ىاٚعّت هب٘ٝ فّٓ ىٍٚاُٜ غبٍ ىٍ ایٗ وبٌٍبٜ ٘فَ اُ ٘یَٚ 7 _22/05/95٘فَ ٚ ىٍ سبٍین  7 _29/04/95سبٍین 

 كضٍٛ یبفشٙي.

 افضبی فقبَ ىٍ هب٘ٝ فّٓ ىٍٚاُٜ غبٍ .3

وٙٙي ٍا ثَ فٟيٜ سیٓ َٕٔبیٝ اٖ٘ب٘ی ٖٔئِٛیز دٌیَٗ افَاىی وٝ ثٝ فٙٛاٖ ىاٚعّت ثٝ هب٘ٝ ایَا٘ی َٔاػقٝ ٔی

ٖ، ىاٚعّجبٖ ثبیي ىٍ وبٌٍبٜ اٍسجبط ثب ىاٍ٘ي. دٔ اُ دٌیَٗ اِٚیٝ ٚ ىاىٖ اعلافبسی ىٍ ٍٔٛى ػٕقیز ٚ اٞياف آ

وٛىن َٙوز وٙٙي. ىٍ آ٘ؼب دٔ اُ آُٔٛٗ ؿٍٍٛ٘ی اٍسجبط ثب وٛىن إٓیت ىیيٜ، ثَ إبٓ سوٜٞ، ٟٔبٍر، 

ٞب ٙٛ٘ي. ٕذٔ ایٗ افضب ثٝ ٍاثغیٗ سیٓٞبی فقبَ هب٘ٝ ایَا٘ی سوٞیٜ ىاىٜ ٔیفلایك ٚ ُٔبٖ ٕٞىبٍی ثٝ سیٓ

وٙٙي ٚ ثَ إبٓ ٘یبُ، فقبِیز َٞ یه اُ افضب ٍا ٔٚوٜ فضب اٍسجبط ثَلَاٍ ٔیٌَى٘ي. ٍاثغیٗ ثب ایٗ أقَفی ٔی
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سٛا٘ٙي یه ٕبفز وٙي. افضبی فقبَ ٔیٕ٘بیٙي. ىاٚعّت دٔ اُ سقییٗ كُٜٛ ٕٞىبٍی، فقبِیز هٛى ٍا آغبُ ٔیٔی

 ىٍ ٞفشٝ یب سٕبْ ٔير ٞفشٝ فقبِیز ىاٙشٝ ثبٙٙي.

ٞبی سياٍوبر، ٘فَ ٖٞشٙي وٝ ىٍ سیٓ 133ّٓ فقبِیز ىاٙشٙي، ىٍ هب٘ٝ ف 95سقياى افضبی فقبِی وٝ ىٍ  ٕبَ 

آُٔٛٗ، وبٍآفَیٙی، وشبثوب٘ٝ، ٔبِی، ٖٔشٙيٕبُی، َٞٙ ٚاِیجبَ، دِٙىی، َٕٔبیٝ اٖ٘ب٘ی، ٔيىوبٍی، كمٛلی، 

-٘فَ ىٍ ثی٘ اُ یه سیٓ ٕٞىبٍی ٔی 11فٛسجبَ، سئبسَ ٚ ٍٚاثظ فٕٛٔی فقبِیز ىاٙشٙي. وٝ اُ ایٗ سقياى افَاى، 

 ىٞي.ٕ٘ٛىاٍ ُیَ سقياى افَاى فقبَ ىٍ َٞ سیٓ ٍا ٕ٘بی٘ ٔی وٙٙي.

 

 ىٍ اىأٝ افضبی فقبَ ثَ إبٓ سفىیه ػٖٙیشی، ٔمغـ سلٞیّی ٚ ٕبَ فضٛیز سفىیه ٙيٜ ا٘ي.
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 ّبی تین سٍاثط عوَهیگضاسش فعبلیت

هب٘ٝ ایَا٘ی ىٍٚاُٜ غبٍ ٚ ٕٞـٙیٗ ػٕقیز أبْ فّی )ؿ(، ٕقی ىٍ سیٓ ٍٚاثظ فٕٛٔی هب٘ٝ ایَا٘ی ىٍٚاُٜ غبٍ، ثب سلاٗ ثَای ایؼبى دّی ٔیبٖ ػبٔقٝ ٚ 

 ٙٙبٕب٘يٖ ایٗ ػٕقیز ىا٘ٚؼٛیی ٚ فقبِیز ٞبی آٖ ثٝ فْٕٛ َٔىْ ىاٍى. 

  : اٞياف سیٓ ٍٚاثظ فٕٛٔی

 

إز سب ٍٚ٘ي وبٍی َٞ سیٓ  َٞ ىٚ اِی ٕٝ ٞفشٝ یىجبٍ ة ٔٙؾٍٛ اٍائٝ ی ٌِاٍٗ وبٍٞب ىٍ َٞ ثو٘ ػّٖٝ ای سٚىیُ ٔیٚٛى . ىٍ ایٗ ػّٖبر ٕقی ثَ ایٗ

ثٍَٕی ٙٛى ٚ ىٍ ٍإشبی اىأٝ ی وبٍ ٖٔئِٛیز ٞبی ػيیيی ة فَى َٔثٛعٝ ٕذَىٜ ٙٛى . ٔغبثك َٞ ثلض ىٍ ػّٖبر ٍٝٛر ػّٖٟی ٔىشٛة سٟیٝ 

  .ٔیٚٛى سب ثٝ ٔٛاُار ا٘ؼبْ وبٍ ٞب ىٍ ثو٘ ٞبی ٔوشّف ػّٖٝ ی ثقيی ٘یِ ٕٞبًٞٙ ٙٛى

 

ثٟجٛى وّیز وبٍٞب ىاٍى . ثب ػٕـ آٍٚی اعلافبر اُ ٌَٜٚ ٞبی فقبَ ىٍ ُٔیٙٝ ٞبی ٔوشّف آٟ٘ب ٍا سيٚیٗ ٔیىٙي سب ىٍ  فّٕىَى : سیٓ ٍٚاثظ فٕٛٔی ٕقی ثَ

ی  ػّٖبر ثٝ ٍٝٛر ٌِاٍٗ اٍائٝ ىٞي وٝ اٌَ ٔٚىُ یب دیَٚفز ٚ یب ٞٛ ٖٔئّٝ ای َٔثٛط آٖ ٙبهٝ ٔغَف ثٛى ، ثٝ ٍٝٛر ػٕقی ٍاٞىبٍی ثَای اىأٝ

  .ئٝ ٙٛىٍٚ٘ي یب سغییَ ٍٚ٘ي اٍ

 15 تبثستبىثشسسی ًوبیطگبُ ّبی 

٘بْ ٚٔىبٖ   ٍىیف

 ثٌَِاٍی

سقياى  ٘ٛؿ ٔلٞٛلار ٔيفٛیٗ سبٍین ثٌَِاٍی

 فَٚٙٙيٌبٖ

ٖٔئَٛ 

 ثٌَِاٍی

 سٛضیلبر

فْٕٛ  23/04/1395 ٔیياٖ اٌُُ 1

 َٔىْ

ویٖٝ ىٕٚز 

ىاٍ ٔلیظ 

یىی اُ  1

ىاٚعّجیٗ 

 ٙوٞی
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َٕٞاٜ ثب ٔٛاى  ُیٖز

 غٌایی

 َٕای ٔلّٝ اٌُُ/ 2

 َٟٚ٘ي ٝبىلیٝٙ

21/04/1395 

سب 

27/04/1395 

فْٕٛ 

 َٔىْ

ویٖٝ ىٕٚز 

ىاٍ ٔلیظ 

 ُیٖز

فَٚٗ ىاٙز  2

 /ٔلیظ ٔٙبٕت

 َٟٙىاٍی

 21/04/1395 اسىب ؿَٕاٖ 3

سب 

27/04/1395 

فْٕٛ 

 َٔىْ

ویٖٝ ىٕٚز 

ىاٍ ٔلیظ 

 ُیٖز

ثَای ٔقَفی /  1

 ٔلیظ ٔٙبٕت

 َٟٙىاٍی

ٕبُٔبٖ ٔیبىیٗ  4

 آُاىٌبٖ

21/04/1395 

سب 

26/04/1395 

فْٕٛ 

 َٔىْ

ویٖٝ ىٕٚز 

ىاٍ ٔلیظ 

 ُیٖز

فَٚٗ هٛثی  1

 ٘ياٙز

 َٟٙىاٍی

 24/04/1395 َٟٙٚ٘ي ثٕٛشبٖ 5

سب 

27/04/1395 

فْٕٛ 

 َٔىْ

ویٖٝ ىٕٚز 

ىاٍ ٔلیظ 

 ُیٖز

فَٚٗ هٛة ٚ  1

 ٔقَفی هٛة

 َٟٙىاٍی

6 
 َٔىاى ٔبٜ  ىٚٙٙجٝ ثبُاٍ 

فْٕٛ 

 َٔىْ 
 هب٘ٓ ٍكیٕی  ٕجِیٗ ىٕز

ٔٚشَن ثب هب٘ٝ 

 ِٛی ایَا٘ی ٔٛ

ثٟبٍ 

 ػٙٛثی 

7 

 ثبُاٍؿٝ دیبْ أیي 
ؿٟبٍْ سب ٙٚٓ 

 َٟٙیٍٛ 

فْٕٛ 

 َٔىْ 
 ٕجِیٗ ىٕز

هب٘ٓ ٝفَدٍٛ/ 

ّٕیٕب٘یٖٛ 

/سمی ثیً 

 /ٍضبیی/٘ٛاثی 

ٔٚشَن ثب ثمیٝ 

هب٘ٝ ٞبی 

 ایَا٘ی 

م ِٚیقَٞ 

/ دبییٗ سَ 

اُ دبٍن 

ٚی/  

ٔؼٕٛفٝ 

 سلاٗ 
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8 

 ثبُاٍؿٝ ٍفي
ؿٟبٍْ سب ٙٚٓ 

 َٟٙیٍٛ 

فْٕٛ 

 َٔىْ 
 هب٘ٓ ػٖٕی ىٕز ٕجِیٗ

ٔٚشَن ثب هب٘ٝ 

ایَا٘ی 

 هبوٖفیي

 عبِمبٖ 

ٔؼٕـ ٕبلا٘ٝ  9

 ٌَٜٚ وٜٛ ٍ٘ٛىی
 ٝجب  ٝجب ٕجِیٗ ىٕز ىا٘ٚؼٛیبٖ دبِ٘ىٞٓ َٟٙیٍٛ

هب٘ٝ فّٓ 

 ىٍٚاُٜ غبٍ

10 

 ِیً دَٙیٗ
ٞفشٓ سب ٟ٘ٓ 

 َٟٙیٍٛ 

ُٚاٍر 

وٍٚٛ 

،ثِٟیٖشی 

.... ٚ 

دو٘ ىفٛر 

 ٘بٔٝ ٞبی ِیً 

هب٘ٓ 

ٕیئَسضی / 

 ّٕیٕب٘یٖٛ 

ىفٛر ٘بٔٝ  

ثَای كضٍٛ ىٍ 

 ِیً

وبٌٍَ 

 ٕٙبِی 

11 

 ِیً دَٙیٗ
ٞؼيٞٓ سب 

 ُ٘ٛىٞٓ َٟٙیٍٛ 

فْٕٛ 

 َٔىْ 
 ٔٚشَن  ٕجِیٗ ىٕز

ٔٚشَن ثب ثمیٝ 

هب٘ٝ ٞبی 

 ایَا٘ی 

وبٌٍَ 

 ٕٙبِی 

12 

 ِیً دَٙیٗ
ىٞٓ سب ُ٘ٛىٞٓ 

 َٟٙیٍٛ 

فْٕٛ 

 َٔىْ 

سبٔیٗ ٘یَٚی 

اٖ٘ب٘ی  / 

دٚشیب٘ی 

 ٔؼبُی

ثو٘ ٍٚاثظ 

 فٕٛٔی 

ن ثب ثمیٝ ٔٚشَ

هب٘ٝ ٞبی 

 ایَا٘ی 

وبٌٍَ 

 ٕٙبِی 
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 ثبصاسیبثی ویسِ ّبی دٍستذاس هحیط صیست

 آٔبٍ فَٚٗ كمیمی ویٖٝ ٞبی ىٕٚشياٍ ٔلیظ ُیٖز

 َٟٙیٍٛ َٔىاى سیَ ٘ٛؿ ویٖٝ ٍىیف

 0 0 1 ثٙياٍ٘ٚشی 1

 1 8 7 دبوشی 2

 2 31 19 ػیجياٍثٍِي 3

 0 25 10 ػیجياٍن 4

 6 29 28 ػیجياٍوٛؿه 5

 5 0 0 ػیجياٍوٛؿه ٍٍ٘ی 6

 1 26 7 هَیي 7

 0 0 0 ٍیِٜ 8

 0 23 15 ٕبىٜ 9

 0 0 4 ٕبىٜ وٛؿه 10

 0 4 4 ٙب٘یِ 11

 1 2 14 وِٛٝ 12

 1 6 3 وِٛٝ ٚیْٜ 13

 11 20 21 ٌَى  14

 1 7 11 َٔثقی 15

 1 7 6 َٔثقی ٌّياٍ 16

 1 6 9 ٘بٖ 17

 2 9 8 ٞيیٝ 18

 0 0 0 ٞيیٝ ٕ٘يی 19

 4 3 5 ٛؿ ىٚٞيیٝ ٘ 20

 2 0 0 ٘ٚبٖ وشبة 21

 39 206 172 ٔؼٕٛؿ
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 آٔبٍ فَٚٗ كمٛلی ویٖٝ ٞبی ىٕٚشياٍ ٔلیظ ُیٖز

 َٟٙیٍٛ َٔىاى سیَ ٘ٛؿ ویٖٝ ٍىیف

 0 4 0 ثٙياٍ٘ٚشی 1

 0 0 0 ثٙياٍ٘ٚشی ىٕشٝ ای 2

 0 20 0 دبوشی 3

 0 0 0 دبوشی وٛؿه 4

 5 8 0 ػیجياٍ وٛؿه ٍٍ٘ی 5

 0 0 0 ػیت ػیجياٍ ٍٍ٘ی ثيٖٚ 6

 0 0 0 ػیجياٍن ٍٍ٘ی 7

 55 16 2 ػیجياٍثٍِي 8

 0 35 0 ػیجياٍوٛؿه) ٕفبٍٙی( 9

 0 19 0 ػیجياٍن 10

 5 14 2 ػیجياٍوٛؿه 11

 0 5 5 هَیي 12
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 0 0 0 ٍیِٜ 13

 5 2 2 ٕبىٜ 14

 0 16 0 ٕبىٜ وٛؿه 15

 0 2 0 ٙب٘یِ 16

 0 0 0 ٙب٘یِ)ثيٖٚ ؿبح( 17

 5 14 0 وِٛٝ 18

 158 4 0 ِٝ ٚیْٜوٛ 19

 0 0 0 وِٛٝ)ثيٖٚ ؿبح( 20

 0 11 22 ٌَى  21

 5 10 0 َٔثقی 22

 0 0 0 َٔثقی ٌّياٍ 23

 0 4 0 ٘بٖ 24

 0 9 0 ٞيیٝ 25

 0 4 0 ٞيیٝ ٍثبٖ ىاٍ 26

 0 0 0 ٞيیٝ ٕ٘يی 27

 0 0 0 ٞيیٝ ٘ٛؿ ىٚ 28

 0 0 0 ٞيیٝ)ثيٖٚ ؿبح( 29

 0 0 0 ٘ٚبٖ وشبة 30

 238 197 33 ٔؼٕٛؿ
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 ٔمبیٖٝ فَٚٗ كمیمی ٚ كمٛلی ویٖٝ ٞبی ىٕٚشياٍ ٔلیظ ُیٖز

 ٔؼٕٛؿ َٟٙیٍٛ َٔىاى سیَ فَٚٗ

 417 39 206 172 كمیمی

 468 238 197 33 كمٛلی
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 ّبی تین وبسآفشیٌیگضاسش فعبلیت

 ٍیشٓ وبٍی ىٍ وبٌٍبٜ وبٍ افَیٙی ثٝ ٍٝٛر ٘یِ إز:

يٜ دبٍؿٝ ٞب ثٝ ثَٗ وبٍ سلٛیُ ىاىٜ ٔیٚٛى ٚ ثب اٍِٛی اُ دی٘ ٔٛاى ٍٔٛى ٘یبُ سٕٛظ سیٓ سياٍوبر هَیياٍی ٙ

سٟیٝ ٙيٜ ثَٗ هٍٛىٜ ٚ ىٍ وبٌٍبٜ لٖٕز ٞبی سقییٗ ٙيٜ دٔ اُ ثَٗ ؿبح ُىٜ ٔیٚٛى ٚ ٕذٔ سٕٛظ هیبط 

 ٞب ىٚهشٝ ٚ ىٍ َٔاوِ ٍٔٛى ٘ؾَ ثٝ فَٚٗ ٔیَٕي.

 ؿبح ٞبی ٔٙبٕجشی

دٙؼٓ اٍىیجٟٚز ( ، ٍُٚ ػٟب٘ی ٔلیظ ُیٖز ٚ ٘یِ، ٍُٚ  ىٍ فُٞ ثٟبٍ ثب سٛػٝ ثٝ ٔٙبٕجز ٞبی ٍُٚ ُٔیٗ دبن )

ىٍ ثیٖز ٚ یىٓ سیَٔبٜ، سِٛیي ویٖٝ ٞبیی ثب عَف ٞبی ٚیْٜ دی٘ ثیٙی ٌَىیي. ثب ؿبح ٚ   "ثيٖٚ دلإشیه"

 آٔبىٜ ٕبُی ویٖٝ ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔوشّف ػٟز ٔقَفی فىبٕی ٙيٜ ٚ ىٍ ایٖٙشبٌَاْ لَاٍ ٌَفشٙي.

ٟبى یىی اُ افضب اُ ٔٙبٕجز ٞبی ٍٔٛى سٛػٝ ثٛى. ایٗ ثبٍ ثـٝ ٞب ثب هلالیز هٛىٙبٖ ٍُٚ ػٟب٘ی ٘ؼْٛ ٘یِ ثٝ دیٚٙ

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی اُ ویٖٝ ٞبی ىٕٚشياٍ ٔلیظ ُیٖز ٍا ثب عَف ٞبی ٔوشّفی اُ ٔبٜ، ٕشبٍٜ ٚ... ٍا ٔیٟٕبٖ ٕ٘بیٍٚبٜ 

 ٍٝيهب٘ٝ ی ُففَا٘یٝ وَى٘ي.  

 اليأبر ػيیي

ایؼبى سلَٛ ٚ ثٟجٛى سِٛیي، ثَ٘بٔٝ ٍیِی ٚ ٕذٔ ثٝ اػَا ىٍآٔي، سِٛیي  اُ ػّٕٝ فقبِیز ٞبیی وٝ ىٍ ایٗ فُٞ ثَای

 ویٖٝ ٞب ىٍ لبِت دىیغ ٔی ثبٙي.

ىٍ ایٗ عَف، یه َٕی اُ ٘مٛٗ یىٖبٖ ٍٚی سقياىی اُ ا٘ٛاؿ ویٖٝ ٞب ىٍ لبِت یه ثٖشٝ سِٛیي ٔی ٙٛى. ایٗ 

ای سٕٞیٓ ٌیَی ٔي٘ؾَ ثٛىٜ إز عَف اُ ػٟبر ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثَای ثٟجٛى وبٍ دیٟٚٙبى ٙيٜ إز، اٞيافی وٝ ثَ

 فجبٍسٙي اُ:

 .سٖٟیُ فَایٙي ثبُاٍیبثی: ؿبح ٞبی ثَ٘بٔٝ ٍیِی ٙيٜ، ٕجت ٔٚوٜ ثٛىٖ ثٟشَ ٔلٞٛلار سِٛیيی إز 

  ػٙجٝ ی الشٞبىی: ثٖشٝ ٞب ثب سوفیف فَضٝ ٔی ٙٛ٘ي وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ی هٛى ٔی سٛا٘ي ثَای ٔوبعت َٝفٝ ی

 الشٞبىی ىاٙشٝ ثبٙي.

 ثی: وٙبٍ ٞٓ لَاٍ ٌَفشٗ ویٖٝ ٞبی ٔوشّف ثب ٘مٚی یىٖبٖ ؽبَٞی ػٌاة سَ ٔی آفَیٙي وٝ ٔی سجّیغبر ٚ ثبُاٍیب

 سٛا٘ي عیف ػيیيی اُ فىٔ ٞب ٍا ثٝ ٝفلٝ ی ایٖٙشبٌَاْ اضبفٝ ٕ٘ٛىٜ ٚ آٖ ٍا اٍسمب ثوٚي.
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 ٍَٚی ؿبح  ثَ٘بٔٝ ٍیِی ثٟشَ ٘لٜٛ ی ؿبح: ٞٓ ؿٙیٗ افضب أیيٚاٍ٘ي ثشٛاٖ ثب ایٗ ٙیٜٛ ٘ؾبٍر ٚ وٙشََ ثٟشَی ث

 ٞب ىاٙز ٚ ثب ٔٚوٜ ٙيٖ ٘مبط ضقف ٚ لٛر ىٍ َٞ ؿبح ثَای وبٍٞبی هٛة ٚ ٔٙبٕت سَ ثَ٘بٔٝ ٍیِی ٕ٘ٛى.

 ػّٖبر سیٓ

اٍىیجٟٚز ػّٖٝ ای ثب كضٍٛ سٕبٔی افضب ىاٙز وٝ ىٍ آٖ فلاٜٚ ثَ ٕٞبٍٞٙی ٞبی  23سیٓ وبٍآفَیٙی ىٍ 

وبٍ ىٍ ٔیبٖ ٌٌاٙشٙي. اُ ػّٕٝ سٕٞیٕبر  ٕٞیٍٚی سیٓ، ثو٘ ٞبی ٔوشّف ٘مبط ضقف ٚ فٛر ٍا ثَای ثٟجٛى

 ٟٔٓ ىٍ ایٗ ػّٖٝ:

 ًٙٞثبُثیٙی ٔؼيى ِٖٔٛٚیز ٞبی َٞیه اُ افضب ػٟز سمٖیٓ ِٖٔٛٚیشی ٔشقبىَ ٕٚٞب 

  كٌف ىٚ ٔلَٞٛ اُ ٔؼٕٛؿ ویٖٝ ٞب: ویٖٝ ٞبی ٕبىٜ وٛؿه ٚ ویٖٝ ٍیِٜ ىٍ ایٗ فُٞ، ثب سٛػٝ ثٝ ٝلاكيیي

 افضب كٌف ٌَىیي٘ي.

 ی ٌِاٍٗ ٍُٚا٘ٝ ثٝ ٔٙؾٍٛ طجز فّٕىَى ٚ ٘لٜٛ ی كضٍٛ وٛىوبٖ: ثب سٛػٝ ثٝ ٝلاكيیي اهشٞبٛ ىاىٖ فَْ ٞب

ثو٘ ٖٔشٙيٕبُی، ىٍ َٞیه اُ ٍُٚٞبی وبٍی ولآ ؿبح، فَْ ٍُٚا٘ٝ ای ىٍ اٍسجبط ثب فّٕىَى وٛىوبٖ سٕٛظ 

 .َٖٔٛٚ ٘قییٗ ٙيٜ دَ ٔی ٙٛى. أیي إز ایٗ ٖٔئّٝ ثٝ ٘ؾٓ وبٍی ٚ ٙٙبهز ثیٚشَ وٛىوبٖ وٕه وٙي

 سغییَ ىٍ ٔلٞٛلار 

o .ىٍ ایٗ فُٞ ویٖٝ هَیي وٝ ؿبح آٖ ىٍ فُٞ ٌٌٙشٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ ثٛى ثٝ سِٛیي ٍٕیيٜ ٚ ٔقَفی ٙي 

o  ٍویٖٝ ٞبی ٍٍ٘ی ػیجياٍ وٛؿه ثب ًٍ٘ ثٙيی وَْ لٟٜٛ ای ثٝ ٔؼٕٛؿ ویٖٝ ٞب اضبفٝ ٙي٘ي ٚ ؿبح آٖ ٞب ى

 ایٗ فُٞ آغبُ ٙي. 

ػیت لٟٜٛ ای ٚ ثي٘ٝ ی لٟٜٛ ای ًٍ٘ ثب ػیت وَْ ىٚهشٝ هٛاٞٙي  ایٗ ویٖٝ ٞب ىٍ ىٚ ٘ٛؿ، ثي٘ٝ ی وَْ ًٍ٘ ثب

 ٙي.

o .ویٖٝ ٞبی ٕبىٜ وٛؿه ٚ ویٖٝ ٍیِٜ كٌف ٌَىیي 

   

 95 سبثٖشبٖػيَٚ وبٌٍبٜ ؿبح وبٍ آفَیٙی 

 ٕبفز ولآ ٞب ٍُٚ ولآ ٞب إبٔی ٍىیف

ویفیز فّٕىَى ٚ اٍُیبثی ٍفشبٍی ىٍ 

 **فُٞ

. ىٍ كبَ 2. هٛة  1 } َٙف وي:   
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 { . ضقیف4.طبثز  3ز  دیَٚف

1 
 

 فَیجب 

ٙٙجٝ..ىٚٙٙجٝ 

 ؿٟبٍٙٙجٝ
12:30-11 - 

 ٕیشب           2
ٙٙجٝ..ىٚٙٙجٝ       

 ؿٟبٍٙٙجٝ
12:30-11 1 

3 
 

 كيیض ٓ

ٙٙجٝ..ىٚٙٙجٝ       

 ؿٟبٍٙٙجٝ
12:30-11 2 

4 
 

 ٕب٘بُ 

ٙٙجٝ..ىٚٙٙجٝ         

 ؿٟبٍٙٙجٝ
12:30-11 1 

 وجَی  5
ٙٙجٝ..ىٚٙٙجٝ         

 بٍٙٙجٝؿٟ
12:30-11 1 

 فَٚك  6
ٙٙجٝ..ىٚٙٙجٝ       

 ؿٟبٍٙٙجٝ
12:30-11 - 

7 
 

 فَٙشٝ 

ٙٙجٝ..ىٚٙٙجٝ       

 ؿٟبٍٙٙجٝ
12:30-11 2 

8 
 

 ٍٚیب 

ٙٙجٝ..ىٚٙٙجٝ         

 ؿٟبٍٙٙجٝ
12:30-11 1 

9 
 

 ٘بُی 

ٙٙجٝ..ىٚٙٙجٝ       

 ؿٟبٍٙٙجٝ
12:30-11 - 

 آٔٙٝ  10
ٙٙجٝ..ىٚٙٙجٝ 

 ؿٟبٍٙٙجٝ
14-13 1 

 ِٕٕٛبُ  11
ٙٙجٝ..ىٚٙٙجٝ 

 ؿٟبٍٙٙجٝ
14-13 1 

12 
 ٙىیلا 

 

ىٚٙٙجٝ      

ؿٟبٍٙٙجٝ       
)اُاٚإظ فُٞ، 

 ىٚٙٙجٝ(-ٙٙجٝ

14-13 1 

13 
 

 ُیٙت 

ىٚٙٙجٝ       

ؿٟبٍٙٙجٝ      
)اُاٚإظ فُٞ، 

 ٙٙجٝ ىٚٙٙجٝ(

14-13 1 
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 95 سبثٖشبٖویٖٝ ٞبی ىٕٚشياٍ ٔلیظ ُیٖز  سِٛیيػيَٚ ٔبٞیب٘ٝ 

 ٘ٛؿ ویٖٝ ٍىیف
ٔؼٕٛؿ ٕٝ ٔبٞٝ 

 سبثٖشبٖ

 261 ویٖٝ ٕبىٜ 1

 120 ویٖٝ َٔثقی 2

 112 ویٖٝ ٘بٖ 3

 6 وِٛٝ ٔقِٕٛی 4

 107 ػیجياٍن 5

 112 ػیت ىاٍ وٛؿه 6

 279 ػیت ىاٍ ثٍِي 7

 228 ویٖٝ ٌَى 8

 179 وِٛٝ ٚیْٜ 9

 30 َٔثقی ٌُ ىاٍ 10

 25 ویٖٝ ٞيیٝ 11

 - ویٖٝ ٞيیٝ  ٍثبٖ ىاٍ 12

 - ٘یِٙب 13

 66 ویٖٝ دبوشی 14

 232 ویٖٝ هَیي 15

 43 ویٖٝ ثٙياٍ٘ٚشی 16

 4 ویٖٝ ٕبىٜ وٛؿه 17

 130 ویٖٝ ػیت ىاٍ وٛؿه ٍٍ٘ی 18
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 15 ویٖٝ ػیجياٍن ثيٖٚ ػیت 19

 - ویٖٝ ٍیِٜ 20

 15 وِٛٝ ٚیْٜ ٍُٚٙی ) ِیً ( 21

22 
ویٖٝ ٕفبٍٗ ٝٙقشی ) ٚ 

ٔٙبٕجشی (
* 

ثَ كٖت ٘ٛؿ ثب آٔبٍ 

بة َٞ ویف كٖ

 ٙيٜ إز.

 

 

 

 95 سبثٖشبٖػيَٚ ٔبٞیب٘ٝ فَٚٗ ویٖٝ ٞبی ىٕٚشياٍ ٔلیظ ُیٖز 

 ٘ٛؿ ویٖٝ ٍىیف
فَٚٗ   سقياى

 ىٍ ٔبٜ اَٚ

فَٚٗ   سقياى

 ىٍ ٔبٜ ىْٚ

فَٚٗ   سقياى

 ىٍ ٔبٜ ْٕٛ
 ٔؼٕٛؿ

1 
 

 52 43 36 ویٖٝ ٕبىٜ
 

131 

 75 35 18 22 ویٖٝ َٔثقی 2

 64 30 11 23 ویٖٝ ٘بٖ 3

 34 17 27 وِٛٝ ٔقِٕٛی 4
 

78 

 99 34 44 21 ػیجياٍن 5

 35 70 54 ػیت ىاٍ وٛؿه 6
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 205 94 56 55 ػیت ىاٍ ثٍِي 7

 132 44 32 56 ویٖٝ ٌَى 8

 174 13 22 وِٛٝ ٚیْٜ 9
 

209 

 21 9 17 َٔثقی ٌُ ىاٍ 10
 

47 

 80 40 22 18 ویٖٝ ٞيیٝ 11

 8 11 13 ویٖٝ ٞيیٝ  ٍثبٖ ىاٍ 12
 

32 

 - 7 4 ٙب٘یِ 13
 

11 

 84 38 31 15 ویٖٝ دبوشی 14

 83 17 34 32 ویٖٝ هَیي 15

 ویٖٝ ثٙياٍ٘ٚشی 16
 

10 
12 38 60 

 ویٖٝ ٕبىٜ وٛؿه 17
 

4 
4 29 37 

 ویٖٝ ػیت ىاٍ وٛؿه ٍٍ٘ی 18
 

- 
20 53 73 

19 
 

 ٞيیٝ ٕ٘يی
- - - - 
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 گضاسش فعبلیت ّبی خبًِ اضتغبل 

ٙؼٓ اٍىیجٟٚز ثب ٞيف وبٍآفَیٙی ثَای ٔبىٍاٖ ٔلّٝ ٚ ىهشَاٖ ػٛاٖ هب٘ٝ اٙشغبَ ٔلّٝ ىٍٚاُٜ غبٍ ىٍ سبٍین د

 ٔلّٝ وٝ ثٝ ىِیُ اُىٚاع ُٚىٍٞٙبْ أىبٖ ٍفشٗ ثٝ هب٘ٝ فّٓ ٍا ٘ياٙشٙي، افششبف ٌَىیي. 

ب٘ٝ ىٍ ٕٝ ٍُٚ وبٍی ىٍ ٞفشٝ ثٝ عٍٛ ٖٔشَٕ فقبِیز هٛى ٍا آغبُ وَى ٚ ىٍ اٍىیجٟٚز ٔبٜ سَٕوِ ثَ هایٗ 

 ی ٚ للاة ثبفی لَاٍ ٌَفز ٚ ولإٟب ىٍ ىٚ ٍىٜ ىهشَاٖ ٚ ٔبىٍاٖ ىٕشٝ ثٙيی ٙي .ولإٟبی آُٔٛٗ هیبع

عجك ىٕشٝ ثٙيی ٍٝٛر ٌَفشٝ آُٔٛٗ هیبعی ثَای ٔبىٍاٖ ٚ ىهشَاٖ، آُٔٛٗ للاة ثبفی ثَای ٔبىٍاٖ ٚ آُٔٛٗ 

 ؿبح ٚ ٘مبٙی ٍٚی دبٍؿٝ ثَای ىهشَاٖ ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٝ ٙي.

 تیشهبُ : 

 ،للاة ثبفی، ٚ ؿبح ٚ ٘مبٙی ٍٚی دبٍؿٝ ىٍ ایٗ ٔبٜ اىأٝ دیيا وَى. ٚ  آُٟٔٛٙب ىٍ ٕٝ ُٔیٙٝ هیبعی

فلااٜٚ ثَ آٖ سِٛیي ویٖٝ ٞبی ىٕٚشياٍ ٔلیظ ُیٖز ػٟز اٍائٝ ثٝ ثبُاٍ ىٍ ایٗ ٔبٜ ىٍ هب٘ٝ اٙشغبَ آغبُ 

 ٌَىیي.   

 .اِٚیٗ ىٕشِٕى وبٍٞبی سِٛیي ٙيٜ ٘یِ ثٝ ٔبىٍاٖ ٚ ىهشَاٖ ىاىٜ ٙي 

 ٔ ٝبٜ ٔجبٍن ٍٔضبٖ َٔإٓ ِٔٛٛىی، افغبٍی ٚ ٙبْ ٘یِ ىٍ ٙت ٔیلاى أبْ كٖٗ ىٍ ایٗ ٔبٜ ثب سٛػٝ ث

 ٔؼشجی ىٍ هب٘ٝ اٙشغبَ ثَای ٔبىٍاٖ ٚ ىهشَاٖ ثٌَِاٍ ٌَىیي.

 .ىٍ ایٗ ٔبٜ ثَای یه اُ ٔبىٍاٖ ػٛاٖ وٝ ثبٍىاٍ ثٛى ٌَٕٛ٘ٛافی ا٘ؼبْ ٌَىیي 

 هشداد هبُ: 

 ٞبی ىٕٚشياٍ ٔلیظ ُیٖز ثب َٕفز آُٔٛٗ وٝ ٕٞـٙبٖ ىٍ َٞ ٕٝ ُٔیٙٝ اىأٝ دیيا وَى ٚ وی ٖٝ

 ثیٚشَی سِٛیي ٌَىیي٘ي. 

 . ىٚهز ویٖٝ ػيیي ثب ٘بْ ویٖٝ َٕٞاٜ وٝ عَاكی ٙيٜ ثٛى ثٝ ٔبىٍاٖ ٚ ىهشَاٖ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙي 

  ٚ ىٍ ایٗ ٔبٜ غَثبٍَِی دِٙىی ٔبىٍاٖ ٚ ىهشَاٖ عی ىٚ ٞفشٝ دیبدی سٕٛظ دِٙه ىاٚعّت ا٘ؼبْ ٌَىیي

 ي. دَٚ٘يٜ ٞبی دِٙىی سٟیٝ ٙي٘

 ضْشیَسهبُ : 
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  آُٔٛٗ ىٍ َٞ ٕٝ ُٔیٙٝ ثٝ عٍٛ ٖٔشَٕ اىأٝ یبفز . ثٝ هٞٛٛ آُٔٛٗ ٘مبٙی ٍٚی دبٍؿٝ ثٝ ٍٝٛر

 ػيی سَ ٚ ثب عَكٟبی ػيیي اىأٝ یبفز.

  فيى سٕٛظ ٔبىٍاٖ ٚ ىهشَاٖ سِٛیي ٌَىیي وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ عَف  50ویٖٝ َٕٞاٜ ىٍ ایٗ ٔبٜ كيٚ.ىا

 ٛاٍٜ دبییِ وٙبٍ ٌٌاٙشٝ ٙي. ػيیي ثٛى سِٛیيار ثَای ػٚٙ

  ٝسِٛیيار ٘مبٙی ٍٚی دبٍؿٝ وٝ ثب سَویت للاة ثبفی ٔبىٍاٖ عَاكی ٚ سِٛیي ٙيٜ ثٛى ثٖیبٍ ٍٔٛى سٛػ

 ٔٚشَیبٖ ٚالـ ٌَىیي. 

  ٔبىٍا٘ی وٝ ٘یبُ ثٝ ٔقبیٙٝ سٕٛظ دِٙه ٔشوٜٞ ٍا ىاٙشٙي ثٝ ثیٕبٍٕشبٖ ٔقَفی ٙيٜ ٚ ثب َٕٞاٞی

 ِٙه ٔشوٜٞ ٚیِیز ٙي٘ي.٘یَٚٞبی ىاٚعّت، ٔبىٍاٖ سٕٛظ د

  ُثَای ٔبىٍا٘ی وٝ سٛا٘بیی سٟیٝ ىاٍٚٞبی سؼٛیِی ٍا ٘ياٙشٙي ىاٍٚ سٟیٝ ٙي ٚ فلاٜٚ ثَ آٖ ٔبىٍا٘ی وٝ ٘یب

ثٝ آُٔبی٘ ىاٙشٙي ٘یِ ثب َٕٞاٞی ٘یَٚٞبی ىاٚعّت ثٝ آُٔبیٍٚبٜ ٔقَفی ٙيٜ ٚ آُٔبیٚبر َٔثٛعٝ 

 ثَایٚبٖ ا٘ؼبْ ٌَىیي.

 

 ًِ اضتغبل: هْوتشیي ثشًبهِ ّبی آیٌذُ خب

 سٟیٝ ؿَم هیبعی ثَای ٔبىٍا٘ی وٝ هیبعی ٍا ثٖیبٍ هٛة فَاٌَفشٝ ا٘ي وٝ ىٍ َِٔٙ ثشٛا٘ٙي سِٛیي وٙٙي 

 ثٌَِاٍی ولآ ٕٛاى آُٔٛی 

 ثٌَِاٍی ولآ ٍُٚٙی یٌٛب 

 ثٌَِاٍی اٍىٚٞبی سفَیلی 
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 ّبی تین هبلیگضاسش فعبلیت

اُ َٔاوِ ػٕقیز أبْ فّی )ؿ( ٔی ثبٙي وٝ ٕبُٔب٘ی غیَ ىِٚشی ٚ هب٘ٝ ی فّٓ ٔلّٝ ىٍٚاُٜ غبٍ سَٟاٖ، یىی 

ٖٔشمُ ثٛىٜ ٚاُ ِلبػ ٔبِی ٞیؾ دٚشٛا٘ٝ ىِٚشی ٘ياٍى ٚ سٟٙب اُ عَیك كٕبیز ٞبی َٔىٔی سبٔیٗ ٔی ٌَىى. ىٍ 

 ىٍٚاُٜ غبٍ ثب ٞيف ٔيیَیز ٔٙبثـ ٔبِی ٚ سأٔیٗ ٘یبُٞبی وٛىوبٖ سلز دٛٙ٘ هب٘ٝ ایَا٘یٕٞیٗ ٍإشب سیٓ ٔبِی 

 ثبٙي.ٔٚغَٛ ثٝ فقبِیز ٔی

ٌیَى. ٔٙبثـ ٘ميی ثب سٛػٝ ثٝ فقبِیشٟبی ایٗ سیٓ ىٍ ىٚ ثو٘ ٔيیَیز ٔٙبثـ ٘ميی ٚ غیَ٘ميی ٍٝٛر ٔی

ٞبی ػبٍی آٟ٘ب ٔب٘ٙي سغٌیٝ، ىٍهٛإشٟب ٚ ٘یبُٞبی سیٕٟبی ىیٍَ ىٍ هئز ایٗ سیٕٟب لَاٍ ٌَفشٝ وٝ َٝف ِٞیٙٝ

ٞبی غیَ ػبٍی ٕٞـٖٛ ِٞیٙٝ ىٍٔب٘ی ٚ سقٕیَار ضٍَٚی ىٍٕبهشٕبٖ ٝهَیي ِٛاُْ اِشلَیَ، ٍُٚٗ ٚ ... ٚ ِٞیٙ

 ٌَىى.ٚ ... ٔی هب٘ٝ ایَا٘ی

وٙي. ىٍ ٕٞیٗ ٍإشب، ا٘ؼبْ ىٍٚاُٜ غبٍ اُ ٌَٞٛ٘ٝ وٕه ٞبی ٘ميی ٚ غیَ٘ميی إشمجبَ ٔی هب٘ٝ ایَا٘یٕٞـٙیٗ، 

ى ػٟز ا٘ؼبْ ٕٞبٍٞٙیٟبی لاُْ ٙٛوٕىٟبی غیَ ٘ميی )وبلا( ٖٔشِّْ ٕٞبٍٞٙی ٔی ثبٙي ثيیٗ ٔٙؾٍٛ سٛٝیٝ ٔی

 هب٘ٝ ایَا٘یسٕبٓ كبُٝ وَىٜ ٚ اُ وبلا ٞبی ٍٔٛى ٘یبُ  (55895759ثب ٍٚاثظ فٕٛٔی هب٘ٝ ایَا٘ی ىٍٚاُٜ غبٍ )

هب٘ٝ ىٍٚاُٜ غبٍ ثیٚشَ ٔغّـ ٙٛیي. وٕىٟبی ٘ميی ٘یِ ثٝ ىٚ ٍٝٛر ٔی سٛا٘ي ا٘ؼبْ ٙٛى؛ یه، اُ عَیك كضٍٛ ىٍ 

 ٚ ىٍیبفز ٍٕیي ٘ميی ػٕقیز  ٚ سلٛیُ ثٝ ٖٔئَٛ ٔبِی ایَا٘ی
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ىٍٚاُٜ غبٍ سَٟاٖ ٔی  هب٘ٝ ایَا٘یأبْ فّی ٚ ىْٚ، اُ عَیك ٚاٍیِ ثٝ ٕٙبٍٜ كٖبة ػٕقیز أبْ فّی وٝ ٔوٞٛٛ 
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 ثِ ضشح صیش است: 15گضاسش دسآهذّب ٍ هخبسج خبًِ ایشاًی دٍاصُ غبس دس فصل ثْبس سبل 

 ػٕـ وُ ىٍآٔيٞب ٚ ٔوبٍع

 51200000 ىٍآٔيٞبی ٘ميی

 65046000 ىٍآٔيٞبی غیَ٘ميی

 116246000 ػٕـ وُ

 90287925 ٔوبٍع

 

 

0

10000000

20000000

30000000

40000000

50000000

60000000

70000000

80000000

90000000

100000000

 پرداختی از تنخواه پرداختی توسط خیرین هزینه کل

 به ریال 95بررسی کلی هزینه های پرداختی تابستان 

44% 
56% 

 درآمدهای غیرنقدی درآمدهای نقدی



 هحلهدروازهغارتهراىایرانیخانهاهامعلی)ع(هیهرد–یایرانیجوعیتاهداددانشجوییهاخانه

 

   ٝفلٝ | 89 01پلاک-کوچهچاووشی-زادگاىکوچهعظین-کوچهعرب-کوچهقاسوی-بهسوتچهارراههولوی-تروهولویه-تهراىآدرس:

www.sosapoverty.org;   darvazeghar.sosapoverty.org 
 

 خبطشات تلخ ٍ ضیشیي هب

 ٔقٙی ٍفبلز 

ایٗ ثبٍ ٔیوٛإشیٓ ثَیٓ دبٍن آثی. هیّی ًٚق ىاٙشیٓ ٚ فىَ ٔیىَىیٓ سٛ ایٗ اٍىٚ هیّی ثٝ ثـٝ ٞب هٛٗ 

ثـٝ ٞب وٝ اُ َٔثی ٞبٖٙٛ ٔبػَاػٛسَ ثٛىٖ، ٕٞٝ  ٔیٌٍٍٜ. ٕٞیٙغٍٛ ٞٓ ٙي. ػبی هٛثی ثَای سوّیٝ اَّ٘ی ثٛى ٚ

ی ََٕٕٜ ٞب ٍٚ أشلبٖ وَىٖ. هیّی ثٟٖٚٛ هٛٗ ٌٌٙز ٚ ٔياْ ثٟٕٖٛ ٔی ٌفشٗ ایٗ ثٟشَیٗ اٍىٚیی ثٛى وٝ 

سب كبلا ٍفشٝ ثٛىٖ. یىی اُ ثـٝ ٞب ٝجق ٘شٖٛ٘ز ثیبى. ثب ٔبىٍٗ ٝلجز وَىیٓ، ٌفز هٛىٗ ىٕٚز ٘ياٍٜ ثیبى. 

وٝ هیّی ٔٚشبق ثٛى ثیبى... اِجشٝ ٘یبُی ثٝ ٝلجز ٘جٛى. هٛىٖٔٛ ىِیّ٘ ٍٚ ٔیيٖٚ٘شیٓ.  ٌفشیٓ ٍٔٝ ٔیٚٝ؟ ىیَُٚ

 ٔبىٍٗ ٕ٘یوٛإز اٍىٚ ثیبى، ؿٖٛ ىهشَٗ ثبیي ٔی ٍفز َٕوبٍ... 

 بى َٕی دی٘ افشبىْ وٝ ثٝ ػبی َٕوبٍ ٍفشٗ اٚٔي ٖٔبثمٝ ٚاِیجبَ.ی

ىاٙز، ثٝ ٕٞٝ ىهشَٞبی ٔلُ ٔیٍفز وٝ ٔٛلـ ثٌَٚز ثب ٕٞٝ إشَٕی وٝ ثَای ىٕز هبِی ثٌَٚشٗ ثٝ هٛ٘ٝ 

ٍفشٝ ثٛىٜ ٖٔبثمٝ ٚاِیجبَ! هیّی ٕوز ثٛى وٝ ٍاضی ثٚٝ اٖٚ ٔٛلـ ٙت َٜ٘ َٕوبٍ ٚ ثٌََىٜ هٛ٘ٝ... ایٗ ثبٍ ٞٓ 

ثٝ ٕوشی ٕٖٞٛ ىفقٝ لجُ ثٛى. ؿبٍٜ ای ٘جٛى ٚ ٍاضی وَىٖ٘ٚٛ هیّی ٕوز ثٝ ٘ؾَ ٔیٕٛٔي. ٔؼجٍٛ ٙيیٓ ثيٖٚ 

ىیٍٝ ٞٓ َٞ ِلؾٝ ای وٝ سٛ دبٍن ثٟٖٚٛ هٛٗ ٔیٌٍٙز، َٔست یبى ىٕٚشٖٚٛ ایٗ ىهشَٖٔٛ ثَیٓ. ثـٝ ٞبی 

 ٔیفشبىٖ ٚ ٔیٍفشٗ وٝ ؿميٍ ػبٗ هبِیٝ. اٚ٘ؼب سبُٜ سٖٛ٘شیٓ ثفٟٕیٓ وٝ ٔقٙی ٍفبلز ؿیٝ!

ٔٛلـ ثٌَٚز یىی ىیٍٝ اُ ىهشَأٖٛ ٍٚ ىیيْ وٝ ىاٙز ٔی ٍفز َٕوبٍ. یىی اُ ىهشَای ٘ٛػٕٖٛٚ٘ٛ وٝ ؿٖٛ 

ثبٞبٖٔٛ اٍىٚ ٍٚ ثیبى. سمَیجب ٞفز ٔبٞٚٝ. اُ اٍىٚ دَٕیي ٚ ثَاٗ سٛضیق ىاىْ وٝ ثوبعَ هغَی ثبٍىاٍ ثٛى ٕ٘یٚي 

وٝ ثَاٗ ىاٙشٝ ٘شٖٛ٘شیٓ ثجَیٕ٘. ٍاضی ٙي. اُٗ ٍاػـ ثٝ دَٖٗ دَٕیيْ. ٌفز: ٚلشی ُایٕبٖ وٙٓ، ىٚثبٍٜ 

ٍٚ ٘ياٙشٓ. اُ ػٙٔ ٕٖٞٛ ٔیٚٓ ٕٖٞٛ ىهشَلجّی. ىٚثبٍٜ َٔست ٔیبْ َٕ سَٕیٗ ٚاِیجبَ... اٝلا ا٘شؾبٍ ٙٙیي٘٘ 

كَفب ثٛى وٝ سٛ ًٞٗ ٔیٕٛ٘ٝ ٚ َٔست ثٟٕٖٛ یبىآٍٚی ٔیىٙٝ وٝ ؿميٍ ثٛىٕٖ٘ٛ، ایٖشبىٕٖ٘ٛ دَ طَٕ ثٛىٜ. اُ 

ٕٖٞٛ كَفبیی وٝ ىَ آىْ ٍٚ لَٛ ٔیىٙٝ وٝ ىهشَٞب ٕٞیٚٝ ٖٞشٗ، ایٗ ٔبییٓ وٝ ثبیي سلاٗ وٙیٓ ٔٛ٘يٌبٍ 

 ثٚیٓ.


